
Unterweisungsinhalte der Überbetrieblichen Ausbildung
Lehrgang: Fachstufe 1
(gesamt 43 Unterrichtsstunden)

Lerninhalte im Pflichtteil:

Maßnahmen bei chron. Wunden
4 Ustd.

- Gefährdete Köperregionen
-- Ursachen
-- Krankheitsbilder

- Vorsorgemaßnahmen
-- Verbandstechniken
-- Lagerungen
-- Kleidung 
-- Körperpflege 
-- Fußmassage

- Inspektion der Patienten 
-- Haut

- Med. Fußbad
-- Arbeitsmaterial
-- Techniken der Reinigung
-- Techniken der 

Fußtrocknung
-- (Fuß-)Pflege
-- Wundbehandlung

- Pulsmessung am Fuß, 
inkl. Dopplermessung

Patientenbetreuung:
Bewegungsunterstützung und 
Grundlage von 
Lagerungstechniken 2 Ustd.

- Grundlagen von 
Hebetechniken
-- Hinsetzen auf einen Stuhl 
-- Auf eine Untersuchungs-

liege hochsetzen
- Grundlagen von Lagerungs-

techniken
(Krankenbett im häusl. Bereich)
-- Hochziehen
-- Aufsetzen
-- Seitenlagerung
-- Lagerungshilfen

Abrechnungswesen: DMP, 
haus- und fachärztliche Versorgung, 
Präventionsleistungen 5 Ustd.               
- Wiederholung der 

Lerninhalte der Fachstufe 1 
(Wahlteil 1A)

- Disease-Management-
Verträge
-- Ablauforganisation
-- Abrechnung
-- Simulation einer Doku-

mentation DMP in der EDV
- Haus- und fachärztliche 

Versorgung
- Präventionsleistungen nach 

dem SGB V

Handeln bei Not- und 
Zwischenfällen               4 Ustd.
(Vertiefung und Erweiterung der 
Lerninhalte: Grundstufenlehrgang –
Pflichtteil)
- Indikation für stabile 

Seitenlage
- Indikation f. CPR
- Defibrillatoren/AED

-- Pflege und Wartung
-- Handhabung (Einsatz von

Schulungs-AED am 
Phantom)

- Vorbereitung einer 
Intubation

- Herz-Druck-Massage mit 
Einsatz eines  Beatmungs-
beutels 

- Vorbereitung einer Injektion 
und Infusion

- Notfallmanagement im 
Team

Praxismanagement/ 
Zeitmanagement         4 Ustd.             
- Terminplanung

-- Grundbegriffe nach QM
-- Termintypen

- Grundsätze von
Zeitmanagement

- Methoden des 
Selbstmanagements

- Medieneinsatz in der 
Terminplanung

- Zeitfresser
- Störungen im 

Zeitmanagement

Aufbereitung von 
Medizinprodukten (MP) 6 Ustd.
- Rechtliche Vorgaben der        

MP-Aufbereitung
- Medizinproduktegesetz
- MPBetreibV

-- RKI-BfArM-Empfehlung
-- Medizinproduktebuch

- Qualitätsmanagement 
-- Mit Hinweis und

Bedeutung 
gem. §135a SGB V

-- Struktur des QM-Systems, 
Bedeutung von 
Dokumenten
(QMH, VA, AA)

--Standardarbeitsanweisungen
-- Bedeutung und Definition der 

Validierung für die Qualitäts-
sicherung des Aufbereitungs-
prozesses und deren Nachweis

- Normierungen (z. B. DIN)
- Risikoeinstufung von MP 

- Einmalinstrumente 
- Instrumente zur 
Wiederaufbereitung

- Praxisbezogene Einteilung 
von MP in Risikoklassen

- Hygieneplan
- Vorschriften
- Aufbau, Inhalt und Ziel
- Erstellung eines (Teil-) 

Musterhygieneplans 

..siehe Fortsetzung Seite 2:
LK-09-2016



Unterweisungsinhalte der Überbetrieblichen Ausbildung
Lehrgang: Fachstufe 1
(gesamt 43 Unterrichtsstunden)

.. Fortsetzung von Seite 1:

Lerninhalte Wahlteil,
an zwei Tagen (jeweils A oder B):

Wahltag 1A 

Abrechnungswesen           5 Ustd.
- EBM 

-- Aufbau und Struktur
- Umgang mit dem Regelwerk 
- Allgemeine Bestimmungen

-- Versicherungspauschale /
Grundpauschale

-- Arzt-Patientenkontakt
-- Fakultative Leistungsinhalte
-- Obligate Leistungsinhalte

- Besuche und Wegepauschalen

- Nebeneinander abrechenbare
Leistungen und Ausschlüsse von
Leistungen 

Betriebsorganisation: 
Planung und Durchführungs-
kontrolle 3 Ustd.
- Planung

-- Zeitliche Planung
-- Techn. Planung
-- Materialplanung

- Durchführung
- Kontrolle
- Dokumentation

Wahltag 2A 

Assistenz bei ärztl. Diagnostik:
Bildgebende Verfahren      4 Ustd.                      
- Einsatzbereich und fachärzt-

liche  Zuordnung versch. Geräte
- Wirkung von Strahlen

-- Spektrum elektromag. Wellen
-- Eigenschaften von 

ionisierenden  Strahlen
-- Personalschutz
-- Patientenschutz

- Untersuchungen mit 
Kontrastmittel

- Techniken der versch. Bild-
herstellungsverfahren und 
Bilddarstellungen

- Dokumentation
-- Patientendaten
-- Lagebezeichnung
-- Protokolle
-- Gesundheitspass

- Strahlenschutz
-- Maßnahmen
-- Dosimeter

- Aufbewahrungsfristen

Fehler- und 
Beschwerdemanagement   

4 Ustd.                      
- Unterscheidung: Ereignis,   

Fehler, Beschwerde
- Dokumentation im 

QM-System
-- Annahme
-- Bearbeitung
-- Maßnahmen

- Kontinuierlicher 
Verbesserungsprozess (KVP)

- Kommunikation im Fehler-
und Beschwerdemanage-
ment
-- Aufbau- und 

Ablauforganisation
-- Rollenwahrnehmung

Wahltag 1B 

Einführung in die Geriatrie 4 Ustd.

- Lebensabschnitte
- Überblick: Medizinische 
Versorgung älterer 
Menschen

- Assessment
-- Begriffserklärung
-- Anwendungsgebiete in der  

Medizin
-- Geriatrisches Basis 

Assessment (GBA)
- Erfahrung: Wie fühle ich mich

als älterer Mensch?
- Testverfahren im Bereich GBA, 

Beispiele
-- Motorik (Sturzgefahr): timed

„up and go“
-- Barthel-Test – ADL / IADL

- Inkontinenz
-- Einsatz und Handhabung    

von Inkontinenzeinlagen
-- Patienteninformation
-- Rezepterstellung inkl. 

Abrechnung
- Katheterisierung:

-- Kathetersysteme und 
Anwendungsgebiete

-- Vorbereitung
-- Hygienemaßnahmen
-- Umgang mit 

Einmalmaterialien

Wundverbände und 
Stützverbände 4 Ustd.
(Vertiefung und Erweiterung der 
Lerninhalte: Grundstufenlehrgang –
Wahlteil)
- Verbandsmaterial

--Sterilisierte Wundauflagen
-- Fettgaze ohne

Medikamententräger

-- Binden
- Stützverbände

-- Prellung
-- Zerrung
-- Verstauchung
-- Fraktur

- Wundverbände
-- Septische Wunde
-- Aseptische Wunde

Wahltag 2B 

Assistenz bei ärztlicher Diagnostik:
Belastungs-EKG und 
Langzeitmessungen 4 Ustd.
- Mögliche Ursachen für die 

Diagnostik
-- pathol. Ursachen
-- Kontrolle
-- Prävention
-- Sport/Freizeit

- Belastungs-EKG
-- Praxisorganisation
-- Ausstattung
-- Hygiene, Pflege und 

Wartung
- Langzeit-EKG

-- Praxisorganisation
-- Ausstattung
-- Hygiene, Pflege und 

Wartung
-- Patiententagebuch

- Langzeit-Blutdruckmessung
-- Praxisorganisation
-- Ausstattung
-- Hygiene, Pflege und 

Wartung
-- Patiententagebuch

- Physiologie
-- Herz

- Patientenbetreuung
-- Patienteninformationsgespräch
-- Patiententagebuch
-- Raumausstattung/-klima

Praxismarketing/
Patientencompliance 4 Ustd.                                 
- Begriffe und Möglichkeiten 

der Förderung
-- Compliance 
-- Zufriedenheit

- Patientenbefragung
-- Zielfestlegung
-- Entwicklung eines 

Fragebogens
- Marketing

-- IST-Analyse
-- Service 
-- Leistungsangebot

Stand: Oktober 2017


