Anfahrt Kontakt
18.30 BIS 20.00 UHR

11. NOVEMBER 2026

Hérsaal der Chirurgie
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35392 GieBen Klinik for Psychosomatik und Psychotherapie
des Universitétsklinikums Gieen und Marburg GmbH EINLADUNG ZUM VORTRAG
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir mdchten Sie herzlich zu unserer diesjéhrigen
Novemberveranstaltung mit dem Thema: Einfuhrung in
die ,Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT)" einladen.

Mentalisieren bezeichnet die Féhigkeit, eigenes

und fremdes Verhalten als Ausdruck innerer mentaler
Zustande — also Gefihle, Gedanken, Winsche und
Absichten — zu verstehen. Die Mentalisierungsbasierte
Therapie (MBT) setzt genau hier an: Sie hilft Patientinnen
und Patienten, diese Fahigkeit gezielt wieder aufzubauen
und zu stérken, um die Grundlage fur emotionale
Selbstregulation, fur tragféhige Beziehungen und

fur ein stabiles Selbstversténdnis aufzubauen.

Mit Herrn PD Dr. med. Sebastian Euler vom Universitétsspital
Zirich haben wir einen sehr ausgewiesenen Experten im
Bereich der Mentalisierungsbasierten Therapie gewinnen
kénnen.

Wir wirden uns freuen, wenn wir Sie auch zum

diesjchrigen Fachvortrag am 11.11.2026 begriBen
dirfen, um mit hnen den Vortrag zu diskutieren.

Herzlichen Gruf
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Prof. Dr. med. Johannes Kruse Dr. med. Sgbine Hauptmann
Direktor der Klinik Leitende Oberdrztin
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PROGRAMM

BegriBung und aktuelle
Entwicklungen in der Klinik

Prof. Dr. med. Johannes Kruse

Mentalisierungsbasierte
Therapie (MBT)

PD Dr. med. Sebastian Euler

VERANSTALTER

Klinik fir Psychosomatik und
Psychotherapie der UKGM GmbH
Standort GieBen

VERANSTALTUNGSORT

Hérsaal der Chirurgie
Rudolf-Buchheim-StraBe 7
35392 GieB3en

Informationen zur Klinik

Die Klinik fur Psychosomatik und Psychotherapie in
GiePen gehort zu den traditionsreichsten Universitéits-
kliniken fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie in Deutschland.

Wir biefen stationére Einheiten, tagesklinische
Behandlungsplétze, eine allgemeine Ambulanz,
Spezialambulanzen, pré- und poststationdre ambulante
Therapieangebote im Rahmen unserer Institutsambulanz
sowie einen Konsiliar- und Licisondienst, der von den
Patientinnen und Patienten anderer Kliniken unseres
Universitatsklinikums in Anspruch genommen werden
kann.

Unsere Patientinnen und Patienten erhalten ein individuell
abgestimmtes Therapiekonzept, das sowohl kérperliche
als auch seelische Leiden gleichzeitig bericksichtigt.

Schwerpunkte unserer klinischen und wissenschaftlichen
Tatigkeit liegen in der Therapie von Menschen mit
psychosomatischen Stérungen, funktionellen kérperlichen
Beschwerden, insbesondere somatoformen Schmerzstérungen,
primér kérperlichen Erkrankungen mit begleitenden psychischen
Beschwerden (z. B. bei Krebserkrankungen und Diabetes),
lebenskrisen (z. B. Erkrankungen infolge von Bumout),
Depressionen, Angststérungen, Essstérungen und
Traumafolgestérungen.

Besuchen Sie uns auch
auf unserer Webseite




