Kontakt 18. MARZ 2026

Anfahrt
18.30 BIS 20.00 UHR

Hérsaal der Chirurgie
Rudolf-Buchheim-StraBBe 7
35392 GieBBen

Frau Melanie Rustler-Kisigndcz

Klinik fur Psychosomatik und Psychotherapie
des Universitatsklinikums Gief3en und Marburg GmbH
Standort GieBen

EINLADUNG ZUM VORTRAG

“Hypnotherapeutische Interventionen
in der psychotherapeutischen und
psychosomatischen Versorgung”

310 Llagepléne zum UKGM finden
o Sie unter folgendem Link:

http:/ /www.ukgm.de /lageplan

FriedrichstraBBe 28 - 35392 Gieflen

0641-985-45623
0641-985-45629

Dr. med. Dipl.-Psych. Claus Derra
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Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

i%?rii%fﬁ Z zentrum By ' . :
: @ Eine Zertifizierung wird beantragt. Im Anschluss an den
- < Vortrag laden wir Sie herzlich zu einer Diskussion bei
§ ®:,,1:9 einem kleinen Imbiss im Foyer der Chirurgie ein.
r i% | Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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1I1°f11§ Pl rete und dienstleistungsneutral gestaltet. Es bestehen keine
d 3 Interessenkonflikte seitens des Veranstalters, der wissen-
* [ ¢ schaftlichen Leitung oder der Referentinnen und Referenten.

Die Durchfihrung der Veranstaltung wird vollsténdig durch
den Veranstalter gefragen; ein externes Sponsoring findet
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nicht staft. Die Gesamtaufwendungen belaufen sich auf

ca. 1.200 €.
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

hypnotherapeutische Elemente haben in den vergangenen
Jahren Einzug in die psychodynamische Psychotherapie
gehalten. Insbesondere in der Therapie von Patientinnen
und Patienten mit Traumafolgestérungen sowie mit
Schmerzstérungen und funktionellen Stérungen

stellen sie ein wichtiges Behandlungselement dar.

Hypnotherapie steht aber auch heute noch unter dem
Verdacht der Scharlatanerie bzw. ist verbunden mit der
Sorge von Machtmissbrauch des Therapeuten.

In unserer diesjéhrigen Veranstaltung méchten wir praktische

Einblicke in hypnotherapeutische Interventionen geben und
die wissenschaftliche Evidenz darstellen. Wir werden der
Frage nachgehen, wie hypnotherapeutische Elemente in
die Behandlung, auch in die psychodynamische Therapie,
zu infegrieren sind.

Mit Herrn Dr. Claus Derra, Berlin, haben wir einen sehr
renommierten Referenten fir diesen Vortrag gewinnen
kénnen, der umfangreiche klinische, aber auch wissen-
schaftliche Erfahrungen mit hypnotherapeutischen
Interventionen sammelte und publizierte.

Wir wiirden uns sehr freven, Sie zu dieser Veranstaltung
begrifen zu durfen, um mit lhnen die sehr aktuellen und
spannenden Fragen der Hypnotherapie zu diskutieren.
Herzlichen Gruf3

Al o QI

Prof. Dr. med. Johannes Kruse Dr. med. Sdbine Hauptmann
Direktor der Klinik Leitende Oberdrztin

MITTWOCH

18. MARZ 2026
18.30 BIS 20.00 UHR

PROGRAMM

BegriBung und aktuelle
Entwicklungen in der Klinik

Prof. Dr. med. Johannes Kruse

Lassen sich hypnotherapeutische
Techniken in die psychodynamische
Psychotherapie integrieren?

Prof. Dr. med. Johannes Kruse

Hypnotherapie im Spannungsfeld zwischen
Vorurteilen und Wirksamkeit

Dr. med. Dipl.-Psych. Claus Derra

VERANSTALTER

Klinik fir Psychosomatik und
Psychotherapie der UKGM GmbH
Standort GieBen

VERANSTALTUNGSORT

Hérsaal der Chirurgie
Rudolf-Buchheim-StraBBe 7
35392 GieBBen

Informationen zur Klinik

Die Klinik fur Psychosomatik und Psychotherapie in
GieBen gehért zu den traditionsreichsten Universitéifs-
Kliniken fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
in Deutschland. Wir bieten stationdre Einheiten, tages-
klinische Behandlungsplatze, eine allgemeine Ambulanz,
Spezialambulanzen, pré- und poststationére ambulante
Therapieangebote im Rahmen unserer Institutsambulanz
sowie einen Konsiliar- und Liaisondienst, der von den
Patientinnen und Patienten anderer Kliniken unseres
Universitatsklinikums in Anspruch genommen werden
kann. Unsere Patientinnen und Patienten erhalten ein
individuell abgestimmtes Therapiekonzept, das sowohl
kérperliche als auch seelische Leiden gleichzeitig
bericksichtigt.

Schwerpunkte unserer klinischen und wissenschaftlichen
Tatigkeit liegen in der Therapie von Menschen mit
psychosomatischen Stérungen, funkfionellen kérperlichen
Beschwerden, insbesondere somatoformen Schmerz-
stérungen, primér kérperlichen Erkrankungen mit begleitenden
psychischen Beschwerden (z. B. bei Krebserkrankungen
und Diabetes), Lebenskrisen (z. B. Erkrankungen infolge von
Burnout), Depressionen, Angststérungen, Essstérungen und
Traumafolgestérungen.

Besuchen Sie uns auch
auf unserer Webseite

www.ukgm.de/ugi_pso




