Seit meiner Transplantation im August 2015 sind nun bereits 10 Jahre vergangen. Dieser
neue Geburtstag im August, der mir erst -und auch nur - durch die Transplantation
ermdglicht wurde, ist mir heute wichtiger als mein eigentlicher Geburtstag. ich verdanke
diesen neuen Geburtstag neben den Beteiligten der Kliniken in ganz besonderer Weise
meinem Spender. Dafiir mdchte ich mit diesem Brief , Danke” sagen. Ich kann riickblickend
sagen, dass die Transplantation bei mir uneingeschrinkt erfolgreich war.

ich bin meinem Spender unendlich dankbar fiir dieses neue Leben, das ich nun seit 10 Jahren
lebe. Es waren sehr gute 10 Jahre. Die kleinen Probleme, die es gelegentlich gab, hingen
nicht mit dem neuen Organ zusammen, ohwoh! dicse Sorge natlrlich immer besteht.

Mein Spender hat mir dieses gewonnene Leben mit dem Verlust des eigenen Lebens
ermdglicht. Ein gréReres Geschenk gibt es nicht. Vielleicht hatte er sich bereits zu Lebzeiten
fiir eine Organspende entschieden. In diesem Fall mussten Sie — liebe Angehdrige - die
Entscheidung respektieren, was in so einem tragischen Moment auch nicht immer leicht ist.

Vielleicht mussten aber auch Sie — liebe Angehérige ~ die Entscheidung fiir ihn treffen. Es ist
eine schwere Aufgabe, unmittelbar nach dem Verlust eines lieben Menschen dann auch noch
die Zustimmung zu einer moglichen Organtransplantation zu geben. Deshalb méchte ich
auch lhnen - liecbe Angehdrige — meinen groBen Dank und Respekt fiir diese positive
Entscheidung aussprechen.

Der neue 10. Geburtstag war fiir mich ein Jahrestag der Freude und des dankbaren
Riickblicks. Fiir Sie — liebe Angeharige - ist dieser Tag jedoch in besonderer Weise mit
schmerzlicher Erinnerung verbunden. Der Gedanke, dass Sie oder lhr verstorbener
Angehoriger mit der Einwilligung zur Spende vielleicht mehreren Menschen neue Leben
geschenkt haben, kann Sie hoffentlich trésten. Ich hoffe, mein Bericht liber meine sehr
erfolgreiche Genesung durch die Organtransplantation bestétigt Sie noch einmal threr
damaligen Entscheidung.

insbesondere in den ersten Wochen nach der Transplantation habe ich sehr intensiv an
meinen Spender und auch an seine Hinterbliebenen gedacht.

Wer ein groles Geschenk bekommen hat, schenkt eigentlich etwas zuriick. Aber das geht in
diesem Fall nicht. Fiir mich war es damals ein hilfreicher Gedanke, dass ich selbst bereits seit
vielen Jahren einen Organspendeausweis hatte. Es hitte auch umgekehrt kommen kénnen.
Ohne diese eigene erklarte Bereitschaft zur Spende hitte ich die Situation des
Organempfangs als sehr belastend empfunden.

Bei meiner Entscheidung, einen Organspendeausweis auszufiillen, hatte ich damals nur an
eine mégliche Organspende gedacht. Der Gedanke, dass ich Organempfinger werden

kdnnte, ist mir als damals gesundem jungen Menschen nicht gekommen. 2011 wurde mir
dann nach einer Routineuntersuchung {mit anschlieBenden Folgeuntersuchungen) mitgeteilt,
dass ich an einer immunstdrung der Gallenwege litt, die irgendwann mit dem Tod oder einer
Transpiantation enden wiirde. Im Friihjahr 2015 ging.es mit meiner Gesundheit steil bergab.
Die Transplantation hat mich dann gerettet. Ich habe mich relativ schnell erholt. Es war
wunderbar, als die Symptome (z.B. Miidigkeit, allgemeine Schwiche, gelbe Hautfarbe, starker



Juckreiz, Fieberschiibe) der Vorerkrankung ziigig verschwanden. Nach 5 Monaten konnte ich
bereits mit der Riickkehr in den Beruf beginnen.

Durch das Geschenk eines neuen Lebens werden viele Probleme, iber die andere Menschen
stshnen, fiir mich belanglos. Das ist auch ein groRer personlicher Gewinn.

Nach einer Transplantation muss man dauerhaft viele Medikamente einnehmen. Ohne geht
es nicht, aber darliber hinaus versuche ich, so gesund wie mdglich zu leben, um das
geschenkte Organ bestmoglich zu pflegen. Das ist das Einzige, was ich fir meinen Spender
und seine Angehdrigen tun kann — aufser ,Danke” sagen.



