Liebe Spenderfamilie, %

es,ﬁﬂf mir schwer, die richtigen Worte zu finden, um auszudriicken, was ich
empfinde. Es ist nun schon ghe lange Zeit vergandeh, ganze 9 Jahre, aber
der 4. Oktober 2015 bleibt fUr mich ein Tag, der mein Leben in unvorstelibarer
Weise verdndert hat.

An diesem Tag kam der Anruf, der mein Leben rettete, aber auch das threr
Familie for immer verdnderte. In einer Mischung aus Hoffnung und Traver, aus
Freude und Schmerz, erfuhr ich, dass fUr mich ein Spenderherz gefunden
wurde. Dank lhrer Entscheidung kann ich heute wieder ein erfulites Leben
fOhren, in dem ich all das tun kann, was ich zuvor nicht mehr f0r moglich
gehgalten hatte.

Ich weiB nun, wie es ist, krank zu sein - und wie es sich anfihlf, gesund zu sein.

dch efinnere mich noch genau an diesen Momenrt. Wir waren aufainer
Hochzeit, als der Anruf kam. Meine Mutter hatte mit den Arzten gesprochen
und erfahren, dass das Herz fOr mich bereit war. Als Minderjdhrige mussten
meine Eltern die Gesprache Ubermnehmen. In diesem Augenblick war alles sfill
- gin Gefuhl von Schwerelosigkeit, als wir erfuhren, dass mir eine neue
Chance geschenkt wurde. Doch zugleich wusste ich, dass jemand, der lhnen
sehr nahestand, fir mich sein Leben gelassen hatte.

Mit einem KloB im Hals fuhren wir nach Hause, zogen mich um und lieB meine
verfraute Welt hinter mir. Nur wenige Minuten spdéter sall ich im
Rettungswagen, auf dem Weg zu einer neuen Zukunft. Ein neues Leben.

Das Herz ist das wichtigste Organ fir uns Menschen, denn es ist der Ort, an
dem wir alles fUhlen: Freude, Schmerz, Angst, Liebe. Der Mensch hat zwei
Augen, zwei Ohren, zwel Hande, zwei FiBe — doch nur ein einziges Herz.
Dieses Herz ist das wertvoliste, was wir haben. Und es schldgt in mir weiter,

Nach der neun Stunden dauernden Transplantation wachte ich auf der
Intensivstation auf, und das Erste, was ich spUrte, war der Herzschiag. Zum
ersten Mal in meinem Leben hérte ich den Rhythmus eines Herzens.

Ein neves Leben begann. Ein ,Herz in zwei Welten".

Als Kind war mein Herz schwach, es schlug langsam, und ich splrte es kaum.
Meine Schrifte wurden immer langsamer, das Atmen fiel mir schwer, meine
Augen waren mide, mein Herz schien schwer.

Doch in all dem wusste ich: Irgendwann wirde das Schicksal an meine Tor
kiopfen und mir die Chance auf ein neues Leben geben. Und es geschah -
durch lhre Entscheidung.

Ein Teil Inres Herzens lebt nun in mir weiter. Doch fUr jeden Schatten gibt es ein
Sonnenlicht. Sie sind mein Sonnenlicht — und das werden Sie fUr immer

bleiben. _ | '
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