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Pressemitteilung

»Wellness anno 1900*“: Ausstellung in der Kerckhoff-Klinik zeigt
Heilkunde und Leibesertiichtigung um die Jahrhundertwende

Die Zeit des Jugendstils um die Wende des 19. und 20. Jahrhunderts war fur die
Medizin im aufstrebenden Kurort Bad Nauheim eine &uRerst fruchtbare Periode: So
wurde hier neben der klassischen Badekur zur kdrperlichen Ertlichtigung auch die
medico-mechanische Therapie in einem hier ansassigen Zanderinstitut etabliert, das
1893 nach den Planen des schwedischen Arztes Dr. Gustav Zander errichtet wurde.
Zander, der bereits 1885 das Training an mechanischen Apparaten
professionalisierte, hat mit seiner medico-mechanischen Gymnastik in seinen
zahlreichen Instituten in ganz Europa wichtige Grundlagen fir die moderne
Sportmedizin gelegt. Daneben konnten sich die Bad Nauheimer Birger und Kurgaste
im 1902 errichtete Inhalatorium, beim ,,Lawn Tennis“ oder ab 1904 auch beim
Golfsport der korperlichen Ertiichtigung widmen.

Eine gemeinsame Ausstellung der Kerckhoff-Klinik, der Stadt Bad Nauheim und der
Landesarztekammer Hessen beschaftigt sich vom 25. August bis zum 3. Dezember
2006 mit Methoden der Leibesertlichtigung in dieser Epoche und zeigt unter anderem
Exponate medizinischer und medico-mechanischer Gerate aus jener Zeit. Die
Eroffnung der Ausstellung findet am 25. August um 16:30 Uhr im Foyer der
Kerckhoff-Klinik statt. Nach der BegriRung durch den Kaufménnischen
Geschaftsfuhrer der Kerckhoff-Klinik Herrn Dr. Hans- Albert Kénig und den
Burgermeister der Stadt Bad Nauheim Herrn Bernd Witzel wird der stellvertretende
Vorsitzende der Bezirksarztekammer Frankfurt Herr Dr. Siegmund Drexler eine
Einfuhrung in die Methoden der ,,Wellness anno 1900 geben.
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