Arztlicher
Praventionstag

2007 @
Gesund
Mitten im Leben

am 30.10.2002

Beratung, Podiumsdiskussionen, Unterhaltung
mit Experten und Prominenten

Blihnenprogramm (Moderation: Andreas Horchier, HR)
10:00 Uhr BegriiBung durch Herrn Stadtrat Nikolaus Burggraf

10:30 Uhr "Midlife ohne Crisis"
- Dr. med. Alfred M&hrle, Priasident der Landesdrziekammer Hessen
+ Dr.med. Sonja Stark, Leiterin des Stadtgesundheitsamtes Frankfurt
- Horst Knop, Prasidiumsmitglied des Landessportbund Hessen
+ Dr.med. Petra Bracht, Arztin und Autarin, Bad Homburg
« Ladislav Olejnik, Trainer der Eishockey-Jugend, Bad Nauheim

12:30Uhr "Pravention beginnt im Kopf - Essen auch"
- Prof. Dr.med. Jirgen Stein fir die Landesarztekammer Hessen
- Dr.med. Gerd Zimmermann, Kassendrizliche Versinigung Hessen
- Dr.med. Petra Bracht, Arztin und Autorin, Bad Homburg
+ Kirsten Dickhau, Emahrungsberaterin des Olympla-Stiltzpunktes Frankfurt
- Dr.cec. troph. Ulrike Kreinhoff, Deutsche Gesellschaft filr Erndhrung

14:30 Uhr "Kondition(smangel) im Breitensport"
» Dr.med. Siegmund Drexder, Présidiumamitglied der Landesdrztekammer Hessen
- Dr. med. Horst Rebscher-Seitz, 2.Vorsitzender der Kassendratlichen Vereinigung Hessen
- Spitrensportier; Cornelia Hanlsch und Lothar Leder
- Lutz Meinl, ehem. Physiatherapeut, Eintracht Frankfurt
- Peter Fischer, Bintracht-Prasident
« Dr.med. Heinz Lohrer, Dr.med. Robert Eifler, Sportmedizinisches Institut Frankfurt

15:00 Uhr "Bewegungstheater" mit Prominenten
- Spleler der Frankfurter Eintracht und Cornella Hanlisch

15:30 Uhr Entspannungsiibungen mit Prominenten
16:00 Uhr Aerobic - Frequenchi - Vorfilhrung

16:30 Uhr "Sport pro Gesundheit"
Diskussion und Viorstellung des Cualititssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT
- Dr. med. Siegmund Dresder, Prisidiumsmitglied der Landes3rztekammer Hessen
« Dr. med. Rolf Miiller, Prisident des Landessportbund Hessen
- Dr. med. Heinz Lohrer, Dr. med. Robert Eifler, Sportmedizinisches Institut Frankfurt
- Obungsieiter SPORT PRO GESLUINDHEIT
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