
 

Fit für den Einstieg 
 Arztpraxis 

 

 Beginn: 22.03.2027 
 

für Wiedereinsteiger und Quereinsteiger  

 

 

 

Ausführliche Informationen finden Sie auf un-

serer Website: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Kontakt:  

Carina Hoffmann 

Tel.: 06032 782-178 

E-Mail: carina.hoffmann@laekh.de 

 

Telefonsprechzeiten: 

Montag bis Donnerstag  08:00 bis 16:00 Uhr 

Freitag 08:00 bis 14:00 Uhr 

Allgemeine Hinweise 

Die Veranstaltungen finden im Bildungszentrum 

der Landesärztekammer Hessen statt. 

 

Anmeldung 

Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldefor-

mular an (siehe Website). 

 

Interessentenliste 

Für die Kurse, die ohne Veranstaltungstermin 

ausgeschrieben sind, wird eine Interessenten-

liste geführt. Bei Interesse melden Sie sich bitte 

mit dem Anmeldeformular unverbindlich an. 

Bei ausreichender Interessentenzahl wird ein 

Kurstermin festgelegt, über den wir Sie schrift-

lich informieren. 

 

Teilnahmebescheinigung / Zertifikat / Urkunde 

Teilnahmebescheinigung nach erfolgreichem 

Abschluss des Lehrgangs 

 

Übernachtung im Gästehaus 

Wenn Sie im Gästehaus übernachten möch-

ten, melden Sie sich bitte mit dem Formular 

„Buchungsanfrage Gästehaus“ an (siehe 

Website).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten 

Stand: August 2026 



 

 

 Die viertägige Blockveranstaltung richtet sich an 

Personen, die neu in einer Arztpraxis angestellt 

sind, keinen Berufsabschluss z. B. als Medizinische 

Fachangestellte haben und ausgewählte medizi-

nische Aufgabenbereiche nach Delegation 

übernehmen sollen.  

 

Die Veranstaltung ist auch geeignet für Arzthel-

fer/-innen und MFA, die nach vielen Jahren als 

Wiedereinsteiger/-innen in den Beruf zurückkeh-

ren möchten.  

 

Teilnahmevoraussetzung:  

 

• Personen ohne Abschluss in einem medizini-

schen Fachberuf müssen bitte mit der Anmel-

dung zur Veranstaltung eine Bescheinigung 

des Arbeitgebers vorlegen, dass sie einer Arzt-

praxis beschäftigt sind.  

 

• Personen mit Abschluss in einem medizini-

schen Fachberuf reichen bitte mit der Anmel-

dung zur Veranstaltung den Nachweis des 

Berufsabschlusses ein.  

 

 

Aufgrund der vielfältigen fachpraktischen Übun-

gen wird empfohlen, in der Veranstaltung be-

queme Kleidung zu tragen.  

 

Kursdauer: 30 Unterrichtsstunden 

(á 45 Minuten) 

 

Termin MED 21_1:  

Montag, 22.03.2027 bis Donnerstag, 25.03.2027 

Anmeldeschluss: 01.03.2027 

 

Gebühr: 500 € 
 

 

 

 

Abschluss: Teilnahmebescheinigung 

 

Fit für den Einstieg MED 21 

 

Die Veranstaltung ist auf den Erwerb von Fertigkei-

ten ausgerichtet. Die nachfolgenden Inhalte wer-

den durch viele Anwendungsübungen trainiert.  

 

 

Inhalte: 

• Hygienemaßnahmen durchführen (5 Std.) 

- Berufs- und Schutzkleidung 

- Hände- und Flächendesinfektion 

- Einführung in den RD-Plan und in die  

sichere Abfallentsorgung 

• Mitwirkung in der Wundversorgung (6 Std.) 

- Verbandsmaterial im Überblick 

- Verbandstechniken: Finger-, Hand-, Ellen-

bogen-, Knie- und Fußverband  

• Vorbereitung einer Injektion und Infusion  

(4 Std.) 

• Durchführung ausgewählter Messverfahren  

(4 Std.) 

- Blutdruck- und Pulsmessung 

- Blutzuckermessung mittels Kapillarblutent-

nahme 

• Notfalltraining (5 Std.) 

- Stabile Seitenlage 

- CPR mittels Beatmungsbeutel und Einsatz 

AED 

• Relevante Vorschriften beachten (2 Std.) 

- Schweigepflicht 

- Datenschutz und -sicherheit 

- Delegationsfähige Leistungen 

• Kommunikation mit Patientinnen und Patien-

ten (4 Std.) 

- Grundlagen der Kommunikation 

- Rollenabgrenzung 

- Patientenanleitungsgespräch 


