Allgemeine Hinweise
Die Veranstaltungen finden im Bildungszentrum
der Landesdrztekammer Hessen statt.

Anmeldung
Bitte melden Sie sich mit unserem Anmeldefor-
mular an (siehe Website).

Interessentenliste

FUr die Kurse, die ohne Veranstaltungstermin
ausgeschrieben sind, wird eine Interessentenlis-
te gefuhrt. Bei Interesse melden Sie sich bitte
mit dem Anmeldeformular unverbindlich an.
Bei ausreichender Interessentenzahl wird ein
Kurstermin festgelegt, Uber den wir Sie schrift-
lich informieren.

Teilnahmebescheinigung / Zertifikat / Urkunde
Teilnahmebescheinigung nach erfolgreichem
Abschluss des Lehrgangs

Ubernachtung im Gdstehaus

Wenn Sie im Gdastehaus Ubernachten mdch-
ten, melden Sie sich bitte mit dem Formular
,Buchungsanfrage Gdastehaus* an (siehe
Website).

Anderungen vorbehalten
Stand: Februar 2024

Rig Pl

AusfUhrliche Informationen finden Sie auf
unserer Website:

Kontakt:

Zakia Ahmad

Fon: 06032 782-172

E-Mail: zakia.ahmad®@laekh.de

Telefonsprechzeiten:
Montag bis Donnerstag  08:00 bis 16:00 Uhr
Freitag 08:00 bis 14:00 Unhr

Carl-Oelemann-Schule der Landesdrztekammer Hessen
Carl-Oelemann-Weg 5 | 61231 Bad Nauheim

Fon: 06032 782-100 | Fax: 06032 782-180

E-Mail: verwaltung.cos@laekh.de
www.carl-oelemann-schule.de
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Teamwork in Stresssituationen PAT 7

Im Praxisalltag kommt es regelmdaBig zur
vermehrten Arbeitsbelastung und damit zu
Stresssituationen. Positiver Stress kann fur die
Teamarbeit motivierend sein, wihrend negati-
ve Stressfaktoren das Arbeitsklima belasten.

Teamgeist ist fUr den guten Praxisablauf ein
wichtiger Erfolgsindikator. Zum Erfolgsrezept
gehort hierbei auch, dass neue Mitarbeiter/-
innen sich schnell in die bestehende Teamstruk-
tur integrieren kénnen.

Die kleinen Signale im Arbeitsallfag erkennen,
fordert die Teamarbeit.

Die Fortbildung bietet den Teilnehmer/-innen
viel Raum, kreativ Lésungsansétze zur Forde-
rung der Teamarbeit zu erarbeiten. Hierbei fin-
det auch die Wissensvermittlung von Techniken
Zur Problemerkennung und -analyse staftt.

Inhalte:

e Erkennen von Stressoren

e Insider oder Outsidere Wie funkfioniert
Teamarbeit?

e Wie sage ich es meiner Kolle-
gin/meinem Kollegen?

e Ich mdéchte auch mal gefragt werden!

o Gibt es angemessene ,Blitzableiter"?

e Wie analysiere ich eine unklare Prob-
lemsituation?@

Kursdaver: 8 Stunden
Termin PAT 7: Interessentenliste

Gebihr: 125 €
Zeit: 09:30-16:45 Uhr

www.carl-oelemann-schule.de



