Allgemeine Hinweise

Die Veranstaltung findet im Bildungs-
zentrum der Landesdarztekammer Hessen
statt.

Ubernachtung im Gdstehaus

Wenn Sie im Gd&stehaus Ubernachten
mdchten, melden Sie sich bitte mit dem
Formular ,,Buchungsanfrage Gastehaus*
an (siehe Website).

Anderungen vorbehalten
Stand: September 2025

AusfUhrliche Informationen und die Mbg-
lichkeiten zur Anmeldung finden Sie auf
unseren Websites:
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COS Akademie

Kontakt:

Akademie: Susanne Schubert-Wallmeyer
Tel.: 06032 782-282

E-Mail:
susanne.schubert-wallmeyer@laekh.de

COS: Tanja Oberwallner
Tel.: 06032 782-131
E-Mail: tanja.oberwallner@laekh.de

Carl-Oelemann-Schule der Landesdarztekammer Hessen
Carl-Oelemann-Weg 5 | 61231 Bad Nauheim

Fon: 06032 782-100 | Fax: 06032 782-180

E-Mail: verwaltung.cos@laekh.de
www.carl-oelemann-schule.de

Landesdarztekammer Hessen
? Koérperschaft des 6ffentlichen Rechts
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Aggression und Gewalt
im Praxisalltag

Losungssirategien

Termin: 17.01.2026

Zielgruppe:
Interprofessionelles Team
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www.carl-oelemann-schule.de




Aggressives Auftreten von Patientinnen und
Patienten nimmt deutlich zu. Sowohl Arztin-
nen und Arzte als auch Mitarbeitende sind
verbalen, aber auch kérperlichen Entgleisun-
gen ausgesetzt, erfahren Respektlosigkeit und
Androhung von Gewalt,

Der Kurs ist daher auf das interprofessionelle
Team ausgerichtet.

Der Kurs wird In einem interaktiven Setting
durchgefihrt. Neben der faktfischen Informa-
tionsvermittlung werden Fall- und Gruppen-
Ubungen durchgefUhrt, deren Ziel es ist, FrUh-
warnsignale zu erkennen, Deeskalationsstra-
tegien im Dialog zu erarbeiten und eigene
Grenzen in Risikosituation wahrzunehmen.

Polizeiliche Beraterinnen / Berater informieren
erg@nzend mit dem Fokus auf Sicherheit am
Arbeitsplatz und rechiliche Aspekte.
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Inhalte:

e Aggression und Gewalt in der Abgrenzung
e Themenschwerpunkte im interaktiven Setting
o FrUhwarnsignale — Risikosituationen

o Perspektivenvielfalt:  Kommunika-
tion und Koérpersprache
o Deeskalationsstrategien
o Selbstschutz — Mut und Grenzen
o Organisaforische und  strukfurelle
MaBnahmen
e Sicherheit am Arbeitsplatz

Kursdaver: 8 Stunden

Termin: Sa., 17.01.2026, 09:00 -16:30 Uhr

Anmeldeschluss: 27.12.2025

Veranstaltungsleitung:

Dr. agr. Dr. med. Rahim Schmidt
Dipl. Sozialp&dagogin Jutta Mosig-Frey

Veranstaltungsort:

Bildungszentrum der Landesdrztekammer Hes-
sen, Bad Nauheim

Teilnahmegebihr Arztinnen/Arzte:

224,00 € (ermd@Bigt: Férdernde der Akademie
201,60 €)

Meldet sich eine Arztin/ein Arzt gemeinsam
mit einer/m Mitarbeiter/in des Praxisteams an,
erfolgt eine Rabattierung der arztlichen Teil-
nahmegebihr um 10%.

Zertifizierung fir Arztinnen v. Arzte:

Der vollstGndige Besuch dieser Veranstaltung
wird von der Landesdrztekammer Hessen mit
voraussichtlich 8 CME anerkannt.

Teilnahmegebihr MFA, Physician Assistant,
sonstige Berufsgruppen:

125 €
Bitte beachten:

Die Anmeldung von nicht-arztlichen Teilneh-
mer/innen erfolgt Gber die Carl-Oelemann-
Schule.

www.carl-oelemann-schule.de



