kussionen um PISA-Resultate: Fir die
langfristige Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen wire eine obligatorische
Stunde Schulsport pro Tag definitiv wich-
tiger als bessere Noten in Mathe.
Erwachsene sollten beim Arzt-Patient-
Kontakt dhnlich wie auf das Rauchen auch
auf das Thema korperliche Aktivitdt und
Sport angesprochen werden. Das ,Rezept
flir Bewegung“ ist dabei ein guter Ansatz,
die Bedeutung von korperlicher Aktivitdt
und Sport fiir die Erhaltung der Gesund-
heit durch prazise Empfehlungen zu un-
terstreichen. Doch ist gerade beim Thema
korperliche Aktivitat auch die Verhiltnis-
pravention wichtig: Der Ausbau sicherer
Radwege, die Bevorzugung des Radver-
kehrs in den Stddten, Arbeitgeber-Ange-
bote fiir ein Dienstrad oder Verglinstigun-
gen fir Fitnessstudios oder Vereinssport
konnten den Einstieg einen aktiveren
Lebensstil erleichtern.

Demenzpravention

Noch eine abschlieflende Bemerkung zu
einem von der Gesundheitspolitik ver-
nachldssigten Thema: Fiir das Jahr 2050
erwartet man in Deutschland ca. drei Mil-
lionen Demenzkranke. Das ist durchaus
nicht schicksalhaft. Zwar gibt es eine hohe
genetische Komponente bei der Pradispo-
sition zur Demenz, insbesondere {iber den

bekannten Apolipoprotein E-Polymorphis-
mus. Bei den 2—3 % der Bevdlkerung, die
homozygot fiir E4 sind, ist das Demenzri-
siko etwa auf das 15-20-fache gesteigert.
Bei den 20-25 %, die ein ApoE4-Allel tra-
gen, steigt es auf das 3—4-fache im Ver-
gleich zu Menschen mit ApoE2 oder
ApoE3. [40]

Doch nicht alles ist Genetik: Der Lebens-
stil hat Uber die genetische Veranlagung
hinaus einen starken Einfluss auf das zu-
kiinftige Demenzrisiko. Sowohl eine friih-
zeitige Arteriosklerose als auch ein ge-
storter Glucosestoffwechsel mit Insulin-
resistenz begiinstigen das Auftreten einer
Demenz. Sie sind manifestationsférdern-
de Faktoren, die den Zeitpunkt einer De-
menz bei gegebener Disposition um etli-
che Jahre nach vorne verlagern kdnnen.
Die Vermeidung einer friihzeitigen Arte-
riosklerose, die Pravention eines gestor-
ten Glucosestoffwechsels, regelmafiige
korperliche  Aktivitdit und speziell das
Krafttraining sowie insbesondere bei
ApoE4-Trdgern eine gute Versorgung mit
langkettigen Omega-3-Fettsduren konn-
ten die Zahl der zu erwartenden Demenz-
falle um etwa ein Drittel verringern. [41]
Die Pravention von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und Diabetes hdtte somit auch
einen erheblichen Einfluss auf die zukiinf-
tigen Belastungen des Gesundheitswe-
sens durch Demenzerkrankungen.

Fort- und Weiterbildung

Fazit

Beim Thema Gesundheitsforderung und
Pravention hat das deutsche Gesundheits-
wesen reichlich Verbesserungspotenzial.
Um dieses zu nutzen, misste man die be-
kannten ©konomischen Fehlanreize ab-
stellen und praventive Leistungen ange-
messen verglten. Solche Verdnderungen
sind derzeit nicht in Sicht.

Nichtsdestotrotz ist es aus drztlicher Sicht
unsere Aufgabe, unseren Patientinnen und
Patienten bestmdgliche Empfehlungen zur
Gesundheitsforderung und Prdvention zu
geben. Weil sich wissenschaftlich hier in
den letzten Jahrzehnten viel getan hat,
sollte man sowohl im Medizinstudium als
auch in der drztlichen Fort- und Weiterbil-
dung der Prdventivmedizin einen grofie-
ren Stellenwert beimessen.

Dr. med. Johannes Scholl

Stellv. Vorsitzender
der Deutschen
Akademie fiir
Praventivmedizin
e. V.

Europastr. 10,
Ridesheim

Mail: scholl@
akaprev.de

Aus den Bezirksarztekammern

Foto: Guido Bittner

Freisprechungsfeier der Bezirksdrztekammer Darmstadt: Der Vorsitzende Erich Lickroth konnte 20 von insgesamt 33 neuen Medizinischen Fachangestell-

tenihre Zeugnisse personlich Uberreichen, darunter war auch ein junger Mann. Drei Absolventinnen haben mit der Note ,sehr gut” im praktischen Priifungs-

teil abgeschlossen. In einer Ansprache lobte Lickroth die Lernbereitschaft der Priiflinge unter schwierigen Pandemiebedingungen. Weiterhin wies er auf Qua-

lifizierungslehrgange in der COS mit Aufstiegsmdglichkeiten hin. Abschliefiend bedankte er sich bei den anwesenden Lehrkrdften und Praxisinhabern fiir ihr

Engagement wihrend der Ausbildungszeit. Einen wesentlichen Beitrag zum Gelingen der Feier leistete die mit viel Beifall bedachte Band Felissima.

Foto: Sabrina Hertel
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