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Dr. med. Helmut Schaaf ist leitender Oberarzt und drztlicher Psy-
chotherapeut in der Gleichgewichts-Ambulanz und Tinnituskli-
nik in Bad Arolsen. Im Rahmen einer Meniérschen Erkrankung

erlebte er selbst Gleichgewichtsstorungen. Auf 130 Seiten
beschreibt er in einer fiir Laien gut verstandlichen und einfachen
Sprache, was passiert, wenn ,unser Gleichgewicht aus dem Lot
gerdt” und Schwindel auftritt. Schwindelanfille bei organischen
Storungen werden genauso beschrieben, wie Schwindel im Rah-
men einer Angststérung und bei neuropsychiatrischen Erkran-
kungen. Gut strukturiert werden diagnostische Pfade vorgestellt
und therapeutische Optionen erldutert. Schaaf legt einen
Schwerpunkt auf Mafinahmen, die Betroffene in Eigenregie
durchfiihren kdnnen, um wieder ,auf die Beine“ zu kommen. Das
Buch ist ein guter Leitfaden sowohl fiir Patienten als auch fir
medizinische Fachkrafte.
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