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Im Gesprach

Corona-Impfungen gelten als Weg aus
der Krise. Doch der Start der Impfungen
verlduft schleppend. Wirken die bekann-
ten Impfstoffe — von Biontech, Moderna
und Astra-Zeneca — auch gegen die Mu-
tationen?

Ciesek: Einige Untersuchungen zur
Wirksamkeit der Impfung bei neuen
Mutationen laufen noch, und wir erwar-
ten in den nichsten Monaten hierzu
weitere Erkenntnisse. Bisher gab es Hin-
weise, dass bei der neuen Variante
B.1.1.7 die mRNA-Impfstoffe, die in
Deutschland bereits zugelassen sind,
ebenso wirksam sind wie bei dem hier
vorherrschenden ,Wildtyp“. Glickli-

Prof.Dr. med. Sandra Ciesek st Facharz-
tin fiir Medizinische Mikrobiologie, Viro-
logie und Infektionsepidemiologie sowie
Fachdrztin fiir Innere Medizin und Gas-
troenterologie und MHBA. Sie ist Direk-
torin des Instituts fiir Medizinische Viro-
logie am Universitatsklinikum Frankfurt
am Main sowie Professorin fiir Medizini-
sche Virologie an der Goethe-Universi-
tit. Zu ihren Schwerpunkten gehdren
neue Therapieformen fiir Hepatitis C

cherweise konnen die bisher in der EU
zugelassenen Impfstoffe an neue Vari-
anten angepasst werden.

Bei der Antikorpertherapie sollen Anti-
kdrper aus dem Blut genesener Corona-
Patienten Kranken helfen. Fiir wen eignet
sich diese Therapie?

Ciesek: Antikorper sind zur Therapie
schlecht geeignet, wenn die Infektion be-
reits fortgeschritten ist und schwere
Symptome vorliegen. Wirksam sind sie vor
allem, wenn man eine Therapie sehr friih
beginnt — also direkt nach Beginn der ers-
ten Symptome oder sogar vorher. Hierbei
missen die Antikdrper im Blutplasma der

und die Suche nach Medikamenten ge-
gen Covid-19.

Im Wechsel mit Prof. Dr. med. Christian
Drosten, Leiter der Virologie an der Ber-
liner Charité, steht Ciesek im bundes-
weit bekannten Podcast des NDR zur
Covid-19-Pandemie Rede und Antwort.
Der Podcast kann unter www.ndr.de,
Stichwort ,Coronavirus-Update” abon-
niert werden. Zusitzlich gibt es dort die
Manuskripte auch zum Download.

Spender, die eine Infektion bereits durch-
gemacht haben, aber gut charakterisiert
werden. Man sollte schauen, wie viele spe-
zifische Antikorper gegen SARS-CoV-2
vorliegen und vielleicht sogar, ob z. B. kei-
ne Autoantikdrper gegen Interferone vor-
liegen. Alternativ kann man aber auch auf
sogenannte  ,monoklonale  Antikér-
per“-Produkte zuriickgreifen, zu denen es
zuletzt vielversprechende Daten gab.

Welche Voraussetzungen miissen aus lh-
rer Sicht fiir mdgliche Lockerungen der
Corona-Regeln erfiillt sein? Konnen Anti-
gen-Tests auch fiir den privaten Ge-
brauch einen Beitrag dazu leisten?
Ciesek: Das Auftreten der neuen Varian-
ten macht den Pandemieverlauf in den
kommenden Monaten noch schlechter
vorhersehbar, als er ohnehin schon ist. Lo-
ckerungen in dem aktuellen sehr erfreuli-
chen Abwidrtstrend der Fallzahlen kénn-
ten auch schnell in einen weiteren schnel-
len Anstieg fiihren. Die grundlegenden
Mafnahmen werden uns somit noch wei-
ter begleiten, bis wir es schaffen, einen
groflen Anteil der Bevdlkerung durch eine
Impfung zu schiitzen.
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