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Psychoedukation gehdrt zu den Schlisselinterventionen der
Recovery-orientierten psychiatrischen Behandlung, die neben
Personenorientierung auf Selbstbestimmung sowie auf die Aner-
kennung eines Wachstumspotenzials setzt. Durch eine psychodi-
daktisch intelligent aufgebaute Informationsvermittlung und
Aufkldarung kann eine gewisse Struktur in die Beschwerdevielfalt
gebracht und die Motivation gestadrkt werden, Kenntnisse tber
das Storungsbild und dessen Behandlung zu erhalten und somit
Experte fiir die eigene Erkrankung zu werden. Das subjektive
Krankheitskonzept und das medizinische Wissen werden meist
im Gruppen-Setting interaktiv miteinander verschrankt.

Durch die systematische Férderung des Empowerments ent-
steht eine Kultur der Zuversicht mit Akzeptanz und fiir die
Bewailtigung der psychischen Erkrankung. Therapeutische In-
terventionen sind umso wirksamer, je besser sich die Patien-
ten von den Behandlern verstanden fiihlen und je besser sie
selbst ihr Krankheitsbild und ihre Behandlung verstehen — als
Basis fiir eine Behandlungspartnerschaft und ein Shared-
Decision-Making. Die hohe Relevanz von Psychoedukation
fiir das Krankheitsverstandnis fiir Patienten und Angehorigen
und damit letztlich fiir die Salutogenese wird immer offen-
sichtlicher.
Dieses Handbuch vermittelt schuleniibergreifend fiir thera-
peutisch Tatige einen Leitfaden und das notwendige Wissen
dazu: Fiihrende Expertinnen und Experten, zumeist engagiert
in der Deutschen Gesellschaft fiir Psychoedukation (DGPE),
beschreiben, welche bewdhrten Konzepte und Manuale bei
unterschiedlichen psychischen Beschwerden zur Verfligung
stehen — zumeist mit trialogischer Perspektive und initial
ausgehend von den Psychosen aus dem schizophrenen
Formenkreis.
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