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Temel bilgiler
» Kus gribi nedir?

,Kus gribi” halk dilinde tavuk vebasi ya da aviare gribi olarak kullanilir, kus gribi
viriislerinin neden oldugu ve kuslardan gecen bir hastalik olarak tarif edilir.
Kus gribi, giiniimiizde Influenza viris A (H5N1) olarak bilinen ve daha
bircok farkli grip viriisii ile gecer. Tavuk, hindi, siiliin gibi kanatlilar 6zellikle
tehlikelidir. Kuslarin yakalandigr viriis tipine gore hastalik, hafif, agir ya da
oliimcil seyredebilir. Hasta hayvanlarla yakin temas sonucu hastalik diger
hayvanlara ve insanlara dahi bulasabilir.

» Nasil bulasir?

Hastaliin bulasmasi sadece hasta hayvanlarla yakin temasa girme ile
miimkiin olur. Hasta kuslarin diskilari ve viriislii tozdan temizlenmemis tiiyler
yolu ile bulasir. Kus gribi viriisiiniin insandan insana gectigi tek bir vaka

tahmin edilmektedir.

» Kimler tehlikededir?

Her durumda kus gribi viriisii insanlara cok zor gegebilir. Bu hastalik bir kus
hastaligi oldugundan, enfekte olmus kuslardan diger kuslara diski yolu ile ya
da 6lii kuslarin leslerini yiyenler yolu ile bulagir. Bilindigi kadariyla bugiine
kadar hastalanan tim insanlar, Asya ya da Afrika'da bircok evde alisilageldigi
gibi, enfekte olmus hasta tavuklarla yakin temasa girmislerdir. Avrupa'da ise,
tavuk besleyenler, veterinerler ve siklikla 6lii ya da diri kanatl kuslarla direk
temasta olan insanlar tehlike altindadirlar.




» Hastalik enfekte olmus hayvandan insanlara gecer mi?

Biiyik ihtimalle tavuklarda ve hindilerde nadir vakada da olsa, hastalik
hayvandan insana gegebilir. Tavuk ya da hindi hasta ise, hastalik viriisii
diskilarlar ve bu yolla diger hayvanlar ve nadiren de olsa insanlar da enfekte
olabilirler. Ordekler, kugular ve kazlar influenza viriislerinin dogal rezervleridir.
Bu yiizden direk temastan kaginilmali!

» Insanlar kus gribinden cok nadir enfekte oluyorlarsa, neden bu
telas?

Bilim adamlari, Kus gribi viriisii H5N1'in birgiin degisiklige ugrayip alisilmis
grip viriisi gibi insandan insana gegebileceginden endise duymaktadirlar.
Kus gribi viriisii bir hayvanda ya da teorik olarak insanda Human-Influenza
grip viriisii ile karsilasabilir ve her iki viriis tipi ile enfekte olunur. Bu sekilde
insandan insana gecen yeni bir influenza viriisii olusabilir. Bu tiir bir viriis
kisa siirede tiim diinyaya yayilabilir ve milyonlarca insan bu viris ile enfekte
olabilir.

Kus gribi — Ev hayvanlan icin tehlike mi?
Evcil ve etinden, siitiinden yararlanilan hayvanlar

» Evcil ve etinden, siitiinden yararlanilan hayvanlar risk
altindalar m?

Kediler H5NT ile enfekte olmus tavuk eti yiyerek hastalanabilirler. Bugiine
kadar kedilerin enfeksiyonun yayilmasinda bilinen bir rol oynadiklarina dair
bir ipucu yoktur.

Kopeklerin bugiine kadar bu hastaliktan enfekte olduklarina rastlanmamistir.
Domuzlarda yapilan deneysel enfeksiyonda bu viriisin ¢ogalmadidi
goriilmiistiir. Inekler influenza viriisiine karsi diren¢ gostermektedirler.
Atlar ¢ok az risk altindadirlar. Herhangi bir enfeksiyon durumunda memeli
hayvanlar ¢ok az H5N1-hastalik tetikleyicisi diskilamaktadirlar.

Kiimeslerin oldugu yerlerde gdrev geredince, bekci kdpekler tasmalarinda
sinirh bolgeler icinde kalmali; kediler evde bakilmali, disanda serbest
dolasmamalidirlar. Belirlenen bu bélgelerin disinda sinirlama yoktur.

» Enfekte olmus kuslarla temas etmis kedi ya da kopeklerden
insana hastalik gecer mi?

Hasta tavuklar ve hindilerden farkli olarak, memeli hayvanlar diskilarinda
ve salyalarinda cok az viriis atarlar. Bu yiizden 6rmegin kedilerden insana bu
hastaligin ge¢mesi neredeyse imkansizdir.



» Ornegin sansar, tilki ya da sincap gibi diger hayvanlar icin bir
tehlike s6z konusu mudur?

Riigen'de bir sansarin bu hastalik viriisii ile enfekte oldugu tespit edilmistir.
Ornegin fare gibi kiiciik kemirgenlerden hastaligin bulasmasi prensipte
miimkiindiir. HSN1 kus gribi viriisiiniin kuslar ve memeli hayvanlar arasinda
gecmesinde hatiri sayilir bir engel vardir. Enfeksiyon icin cok fazla miktarda
viriisiin viicuda alinmasi gereklidir. Hastalik durumunda dahi memeli
hayvanlar ¢ok az miktarda viriis diskiladiklanindan, hastalik daha fazla
yayllmaz.

Ev kuslari ve vahsi kuslar

» Disardaki ¢ok biiyiik kafeslerdeki kuslar hastaligi
bulastirabilirler mi?

Miimkiin oldugunca ev kuslarile vahsi kuslarin temasa girmeleri onlenmelidir.
Prensip olarak tiim kus tiirleri kus gribi viriisiinden enfekte olabilirler.
Papaganlarda da bu viriis goriilmistiir. Muhabbet kuslan, papaganlar gibi
diger ev kuslari icin bir kiimes zorunlulugu yoktur. Kuslan vahsi kanatlilarin
diskilarindan korumak icin catili ve yiiksek bir yer dnerilir. Tavuklar, silinler,
yiiriiyen kuslar, bildiranlar, ordekler ve kazlar Avrupa Komisyonu™nun ve
Tiiketici Bakanhidi nin kararlan uyarinca, kiimeslerde tutulmalidirlar. Biiyiik
kafeslerin Gistleri kapatilmalidir, aksi taktirde para cezasina carptirilir.

» Bir kusun enfekte olup olmadigi nasil anlasilir?

Hastalanmis kusta apatik bir durum ve nefes darligi s6z konusudur. Ancak
tabiki kusun, kus gribi ile mi yoksa baska bir hastalik ile mi enfekte oldugu
disandan anlasiimaz. Bu yiizden hasta ve olii kuslarla temastan
kasimimalidir.

» Giivercinler de kus gribi gegirirler mi?

Giivercinlerde hastalanabilirler, ancak ¢ok az viriis diskiladiklarindan viriisiin
yayllmasi miimkiin degildir.

» Ordeklere yem verilebilir mi?

Prensip olarak herhangi bir tehlike yoktur. Bununla birlikte garanti olmas
agisindan  drdek yemlerinin kullanilmasindan  vazgegilmelidir. Zira kus
gribinden bagimsiz olarak, su kuslarinin yemlenmesi ile dogal sisteme
yarardan ok zarar verdigi bircok yerde belirtiimektedir.

» Bahgedeki kuslara yem verebilir miyim?

Uzmanlardan alinan bilgilere gdre, Almanya'da otiicii kuslar, 6zel bir Kus gribi
bulastirma ve yayma riski tasimamaktadirlar. Uzun buzlanma ve kar yagdigi
donemlerde kuslara yem verilmesi anlamlidir.

» Kus diskilar bir tehlike olusturuyorlar mi?

Influenza A/H5N1 viriisii enfekte olmus ya da hastalanmis hayvanlarin diskisi
yolu ile yayllmaktadir. Bugiine kadar sadece hasta kanatli hayvanlarla yakin
temasta olan insanlar bu virils ile enfekte olmuslardir. Vahsi kuslardan ya da
diskilarindan insanlara bulasma bugiine kadar goriilmemistir.

Givercinler, kirlangiglar, serceler ve otiicii kuslar kus gribi viriisiini
bulastirmaya ve yaymaya kanatli kiimes hayvanlarindan daha az yatkindirlar.
Ve bu kuslar atilara yuvalandiklarindan catida ve cati oluklarinda calisma
sirasinda virlisin bulasma riski son derece kisithdir. Kus diskilar ve kus
tiiylerinin bulundugu temizlenmemis mekanlarda, bunlarla yogun temas
halinde calisiimasi durumunda baska hastaliklar bulasabilir. Bu tiir mekanlarin
iyi havalandinimasi, miimkiin oldugunca toz olusumunun engellenmesi, el
hijyenine dikkat edilmesi ve gereken durumlarda agiz ve burun koruyucusu
takilmasi gereklidir.

» Kus gribi viriisii kus diskisinda ne kadar yasar?

Diinya Saglik Orgiitii* niin (WHO) verilerine gore, H5N1 viriisii diskida diisiik
Isida ortalama 1 ay, viicut 1sisinda ise, sadece birkag giin yasayabilir.
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» Kus tiiylerinin tehlike derecesi nedir?

Enfekte olmus kuslarin tiiylerinden virisiin bulasma ihtimali vardir. Bu yiizden
kus gribi oldugu saptanan bdlgelerden kus tiiyleri toplanmamalidir.

» Tiim kanathlar H5N1-Kus gribi viriisiine karsi asilanmali midir?

Bu konu uzmanlar tarafindan farkli gerekelendirilmektedir. Almanya'da bu
onlem simdilik ngorilmemektedir.

Olii kuslar ve diger hayvan lesleri

» Olii bir kus buldum. Ne yapmaliyim? Hemen itfaiyeyi aramak
yerine, bir kiirek ya da eldivenle ¢op torbasina koyup, sonra
itfaiyeye vermek uygun mudur?

Bir karantina alani icinde olunmadigj siirece, 6lii dten kuslar ya da giivercinler
bir kiirek yardimi ile alinip, ya bahgeye gdmiilebilir ya da plastik bir torba
icinde ¢op bidonuna atilabilir. Su kuslanini ya da yirtia kuslann alinmasi
gerektiginde ise, dokunulmamasi ve yerel veterinerlik dairesinin, polisin
ya da itfaiyenin bilgilendirilmesi daha iyi olur. Bu hayvanlar oradan alinip,
incelenmek iizere laboratuvara gotiiriliirler.

» Olii kuslara ya da kus diskisina dokunmussam ne yapabilirim?

Eller iyice su ve sabun ile yikanir ve kiyafetler ise, camagir makinesinde yikanir.
Grip belirtileri baslarsa hemen doktora basvurulur.

Yumurta ve tavuk: Nelere dikkat edilmelidir?
» Tavuk eti ve tavuk yumurtasi yemek sakincali midir?

Gida maddelerinden insanlara enfeksiyon ge¢me riskinin, hasta tavukla direk
temastan olduk¢a daha az oldugu tahmin edilmektedir. Almanyada tavuk
etleri ve yumurtalar kus gribi viriisi tasimamaktadirlar. Diger ishal yapia
etkenlerin etkisi ortadan kaldinimadigindan, etlerin hazirlanmasinda uygun
hijyen kurallarina dikkat edilmesi gereklidir. Cig tavuk etinin kesilmesinden
sonra, mutfak tezgahi ya da kesme tahtasi, et ya da yumurta gibi diger
yemeklerin hazirlanmasina gecilmeden 6nce yeterli siire isitiimalidir (i¢
tarafta en az 70 derece). Donma esnasinda viriisler 6lmez. Cig ya da az pismis
yumurta yemekten vazgecilmelidir. Salmonella tehlikesine karsi da tavuk ve
tavuk diriinlerine dokunduktan sonra eller yikanmalidir.

» Mayonez ya da yumurta likorii tehlikeli midir?

Ureticilerden alinan bilgilere gére, mayonez ve yumurta likdriiniin
endistriyel dretiminde sivi yumurta ve yumurta tozu yiiksek derecede
isitildigindan, hastalik tetikleyici etkenler 6imektedir. HSN1 ¢ig yumurtadan
gecebilmektedir.
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Q @ Kus gribive

Yiizme goletleri ve oyun alanlan: Cocuklar nelere dikkat
etmelidirler?

» Cocuklar kaygi duymadan acik alanlarda ornegin parklarda
oynayabilirler mi? Cocuklarimla ormana da gidebilir miyim?

Evet. Irmaklarin ya da gdletlerin kiyilarinda kus diskilarinin  oldugu
temizlenmis yerler oyun oynamak icin uygun yerler degillerdir. Onemli olan,
cocuklarin prensip olarak dlii kuslara dokunmamasi gerektigini bilmeleridir.
Bunun disinda 6lii bir kus bulduklarinda bunu biiyiiklere haber vermeleri
gereklidir. Kus gribi viriisii saptanan bir blgeden kus tiiyleri toplanmamalidir.
Yine ayni sekilde bdyle bir durumda kontrol edilmemis salgilan varsa, kedi
ve kdpeklerle yakin temasa (sanlmak, oksamak gibi) girmek sakincalidir. Bu
ylizden ¢ocuklar disanda oynadiktan ya da hayvanlarla temas ettikten sonra
elleri yikanmalidir.

Yeni bir yayilma korkusu:

H5N1 viriisiiniin insandaki grip viriisii ile karsilasmasi

Heriki viriisiin artmasi
influenza viriisii ile viriislerin gen kesimleri
cifte enfeksiyonu kanisir

@ (odunlukla bagusik
olmayan, tehlikeli bir
viris tiirii ortaya qikar

Ana hiicreleri
cekirdegi

@4

H5N1 viriisii
tastyan tavuk

Viriis kalitim| &>
genleri 1

Viriskalitim\ ¢ %,

genlevii

oy

. *” .
- Yeni grip
¥ viriisii

Influenza virilsii
tasiyan insan

Kaynak: dpa

» Kum havuzlan kus ya da hayvan diskisi ile kirlenmisse, nasil
davraniimalidir?

Kedi, kdpek ya da kus diskisi ile kirlenmis oyun kumlarindan enfekte olma riski
genelde yiiksek olarak degerlendirilmemektedir. Parasitlerin bu ortamlarda
artis gostermesi ciddi anlamda saglik riskine yol acabilmektedir.

Gozle goriilen, belirgin sekilde taninan kdpek ya da kus diskilanndaki
enfeksiyon riski gdzardi edilemez. Bu yiizden bu tiir pislikler kiirekle
uzaklastinimalidir.

Oyun kumlarinindan organik (yapraklar, diski) ve organik olmayan (cam
kirklar, atiklar) ¢oplerden temizlenmesi icin gerekli durumlarda mekanik bir
temizlik yapiimasi, oyun alanlarinin en az her hafta kontrol edilmesi ve oyun
alanlarinin cevresindeki belirtilen atiklarin ortadan kaldinlmasi tavsiye edilir.
Kumlarin arada sirada havalandinlmasi, yumusatilmasi ve kurutulmasi,
lizerinde daha iyi oynanmasini ve olasi hastalik tetikleyicilerin bu ortamda
yasamasini gii¢ hale getirir. Kimyasal ve termik dezenfeksiyon énlemlerinin
disinda kalan diger dnlemler yararli degillerdir.

» Kus diskisi ile kirlenen yagmur suyu kullanim tesisatlan ya da
ihca goletleri viriisii gegirebilirler mi?

Yagmur suyunun inceltme etkisinden dolayi, kus gribi viriisiiniin
konsantrasyonu bu sularda ¢ok azdir. Bu yiizden bulasma riski de ¢ok azdir.
Diger viriis hastaliklari icin de ayni durum sézkonusudur. Insanlarin enfekte
olmasi icin viicuda yiiksek oranda viriis girmesi gerektiginden, veriler yagmur
sularinda bu oranda viriis olmadigini gdstermektedir. Bugiine kadar kus gribi
viriisii, sadece hasta hayvanlarla yakin temasta bulunanlarda goriilmiistiir.
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As1 - Tedavi - kisisel profilaksi

» Mevcut grip asisi yararl midir?

Normal influenza asi maddesi insanlari mevsimsel gribe karsi korur, kus
gribine karsi korumaz. Yine de bir grip asisi yaptinlmasl tavsiye edilmektedir.
Isi geregi asilanmis yararli kanatl hayvanlarla temasta bulunan ve ayni
zamanda normal mevsimsel gribe yakalanan kisilerde, sadece teorik olarak,
grip viriisi ile kus gribi viriisiiniin yeni bir kombinasyon olusturma riskinden
sozedilmektedir.

» Kus gribine karsi koruyucu bir asi var midir?

Hayir. Giiniimiizde Influenza viriisiiniin bu tiiriine karsi, insanlar icin izinli
yeni bir asi maddesi bulunmamaktadir. Viriisiin degisime ugrayip, insandan
insana gecmesi sozkonusu oldugunda, Diinya Saglik Orgiitii asi maddesi
iireticilerine tavsiyede bulunacaktr.

» Insanlarda H5N1 enfeksiyonuna karsi hangi ilag yararlidir?

Bugiin piyasada Oseltamivir (piyasadaki adi: Tamiflu) ve Zanamivir
(piyasadaki adi: Relenza) disinda H5N1 grip viriisiine karsi etkili baska
herhangi biretkin madde bulunmamaktadir. Amantidin gibi eski substanslar
kus gribi viriisiine karsi etkisizdir. Ancak bu enfeksiyonun belirtilerini
(6rnegin, ates, oksiiriik) ortadan kaldirmaya yonelik ilaglar bulunmaktadir.

» Gribe karsi antiviral ilaclar onceden evlerde depolanmali midir?

Giiniimiizdeki kus gribi icin ila¢ depolanmasi ¢ok mantikli degildir.
Olas bir pandemi (yayilma) tehlikesine karsi genel bir tavsiye de yoktur.
Bununla birlikte kisisel ila¢ depolama olursa, yan etkileri zamaninda
tamimak, hastaligin gidisatini kontrol etmek ya da viriislerin dayanikliliginin
gelismesini engellemek icin normal alti doz kullanimini nlemek amaci
ile ilaclar receteli olmali ve doktor kontrolleri ihmal edilmemelidir. Uzun siire
Almanya disinda yasayan almanlarin dnceden ilag depolanmasina Dis Isleri
Bakanligi cok da karsi clkmamaktadir (Dis Isler Dairesi*nin bu konu ile ilgili
onerilerini www.auswaertigesamt.de/www/de/index_html adresinde
bulabilirsiniz).

» Onlem olarak Tamiflu veya Relenza gibi antiviral ilaglar almak
anlamh midir?

Hayir degildir. Hi¢ kimse ne zaman influenza viriisii ile enfekte oldugunu
bilemez.

Insanlarda hastalik
» Ne zaman bir kus gribi viriisii ile enfekte olma siiphesi olusur?

Akut hastalik baslangic, ates, oksiiriik, nefes darligi gibi klasik grip belirtileri
ile karsilasildiginda ve bir kus gribi vakasinin rapor edildigi bolgede enfekte
olmus kuslarla temasta bulunuldugunda, insanlarda kus gribi stiphesi olusur.

» Kus gribi viriisii insanlarda goriildiigiinde hangi hastalik tablosu
ortaya cikar?

Kus gribi H5N1 viriisii ile enfekte olundugunda, grip benzeri belirtiler ortaya
¢lkar. Agir hastalik hissi ile ani olusan ates, oksiiriik, solunum giicliigii ve
bogaz agrisi goriilir. Bunlarin yanisira, kemik agrilari, bas agnisi, ishal, bulanti
ve kusma da goriliir. Hastalarin bir bdliimiinde 6liimle dahi sonuglanabilecek
akciger iltihaplanmasi gelisir.
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» Normal gribi kus gribinden ayirt etmek miimkiin miidiir?

Insanlarkus gribine yakalandiklarinda da gribe benzer bir seyir goriildiigiinden,
hastalik belirtileri ¢ok benzerdir. Farkli agirliklarda seyretmelerine ragmen ,
her tiir gribin ozellikleri aniden 39 derecenin iistiine ¢ikan ates, titreme, adale
agnlar, terleme, genel halsizlik, bas-ve bogaz agnlar ve kuru oksiiriiktiir.
H5N1-enfeksiyonunda (kus gribi) hastalik siklikla akciger iltihaplanmasina
kadar gider, en kotiisii ise, nefes darligive élimle sonuglanmasidir. Mide
-barsak sikayetleri, kan ve karaciger degerlerinde degisimler ve gdzlerin bag
dokusundailtihaplanmalar da gdzlemlenir.

Seyahat esnasindaki davranis kurallar

» Nasil korunulabilir?

Kus gribinin yayildigi bolgelere yapilan seyahatlerde aslinda ¢ok fazla
endiselenilmemelidir. Ancak yine de tatilciler kus ya da kanath hayvan
pazarlarina gitmemelidirler. Grip koruyucu asisi kus gribi virisiine karsi
korumaz, ancak teoride insandan insana ge¢mesi miimkiin olan cift
enfeksiyonlu yeni bir influenza viriistiniin olusma riskine karsi etkili olabilir.

» Seyahat yerinde yapilmasi gerekenler (Hijyenik nlemler)

Seyahat boyunca yasaklanmis bolgelerin disinda kalin. Yasak bdlgenin
yakinlarinda bir kus diskist bulasirsa, hemen sicak su ile yikayin. Kuruduktan
sonra fircalamayin, toz haline gelir icinde hastalik tetikleyici viriis varsa
enfeksiyon tehlikesi artar. Prensipte: 6lii kuslardan uzak durulmalidir.
Sadece kus gribi degil, Salmonella gibi diger hastaliklar da bulasabilir. Kus
gribi vakasinin rastlandigi bélgelerde cocuklar kirli kus tiiyleri ve kumlarla
oynamamalidirlar. Yine de oynarlarsa, elleri iyice sicak su ve sabun ile
yikanmalidir.

» Kus gribi nerelerde goriiliir?

Bugiin A/H5NT influenza virilisii yolu le yayilan kus gribi tiiriine ilk olarak 2003
yilinda Asya'da rastlanmistir. Sonbahar 2005den itibaren de Giiney ve Dogu
Avrupa iilkelerindeki kuslarin enfekte olduklan bilinmektedir. 2006 yilinin
basinda ilk kez Tiirkiye'de bir insanda gériilmiistiir. Subat 2006 ortalarinda ilk
kez Almanya'da ve diger orta Avrupa iilkelerinde ve Afrika'daki hayvanlarda
da A/H5N1 influenza viriisii saptanmuistir. Kus gribi viriisii goriilen ilkelerdeki
aktuel durumu gosteren, Avrupa Komisyonu internet sayfasi adresi asagidaki
gibidir

disasters.jrc.it/AvianFlu/index.asp?europe=true.

» Kus gribi goriilen Riigen ya da diger bdlgelere seyahat etmek
riskli midir?

Hayir. Diinya Saglik Orgiitii, vahsi kuslarla temastan sonra heniiz bir hastalik
vakasina rastlandigini tespit etmemistir. Bu yiizden enfekte olmus vahsi
kuslarin bulunduklan bdlgelere seyahat etmemek icin bir neden yoktur.
Aynca kus gribinin en cok goriildigi Asya'ya dahi seyahat edilmemesi
yoniinde Diinya Saglik Orgiitii ve Dis Isleri Bakanliginca yapilmis bir uyari
bulunmamaktadir. Ancak tabiki yemeklerden dnce ellerin yikanmasi gibi
genel hijyen kurallanna uyulmasi gereklidir. 0lii kuslara dokunulmamali ve
kus tiiyleri toplanmamalidir. Bu bdlgelerdeki kopekler bagli tutulmalidir. Bu
hastaliga karsi yapilan miicadele kapsaminda drnegin karantina bélgeleri
olusturmak gibi gerekli onlemlerin alinmasi ile hareketliligin kisitlanmas
miimkindiir.
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» Almanya'ya gelirken nelere dikkat edilmelidir?

Kus gribi vakasi goriilen diger iilkelerden Almanya'ya gelenlerin yanlarinda
kiimes hayvanlari ve et, yumurta, tily gibi kiimes hayvani iiriinleri getiremezler.
Diger kuslanin ve ici doldurulmus av havanlarinin da girisi yasaktir. Geldigi
iilkeden bagimsiz olarak, genelde tiim canli kuslarin girisi yasak ve cezaya
tabidir.

» Tek bir vakada dahi karantina dnlemleri ve seyahat kisitlamalan
karsi karsiya gelinebilir mi?

Mevcut duruma ve iilkelerin kararnamelerine gdre, seyahat edenler icin,
tlkeye giris kisitlamalar ve karantina Gnlemleri mevcuttur. Seyahat ile
ilgili daha giincel bilgileri Dis Isleri Bakanhdr internet sayfasindan temin
edebilirsiniz.

Pandemi (Yayilma) tehlikesi ve asi korumasi

» Viriisiin mutasyonu ve insandan insana ge¢mesi miimkiin
miidiir?

Teorik olarak, kus gribi virisiiniin mutasyona ugramasi ile pandemi virisii
olusabilir. Ornek bir pandemi viriisii vakasi 1918/19'de gerceklesmisti.
Pandemi viriisii insanlardaki grip virisii ile bir kus gribi virisiiniin
kombinasyonundan olusabilmektedir.

» Kus gribi viriisiinden kaynaklanan pandemi neden ¢ok kotiidiir?

Her yil meydana gelen grip dalgalar, onceki yillara gore cok az farklilik
gosteren influenza viriisinden kaynaklanmaktadir. Bu yiizden bu viriis,
bagisikiik sistemi tarafindan iyi taninmaktadirlar. Viicut, hizli ve giiclii bir
sekilde bagisiklik reaksiyonu gdstermektedir. Yine de Almanyada her yil 7
ile 20.000 arasi insan bilinen bu viriisiin neden oldugu grip dalgasi sonucu
hayatini kaybetmektedir. Yash ve giicsiiz insanlar bu durumda oncelikle
hayatlarini kaybetmektedirler. Kus gribinden meydana gelen yeni bir grip
viriisii badisiklik sistemine tamamen yabanci olabilir. Influenza daha agir
seyreder, geng ve saglikli insanlarinda 6liimiine sebebiyet verebilmektedir.
Uzmanlar, diinya capinda milyonlarca 6liim vakasindan endise etmektedirler.

» Yeni bir influenza viriisiiniin neden oldugu bir pandemi (yayilma)
ne kadar miimkiindiir?

Bunu kimse bilmemektedir. 20.y.y.da 1918, 1957 ve 1968 yillarinda influenza
pandemisi goriilmiistiir — yani en son pandemi cok eskilerde kalmistir. Yine
de pandeminin ne zaman tekrar ortaya gikabilecegini ve gercekten kus
gribi viriisii tirevinden meydana gelip gelmeyecegi de kimse tarafindan
bilinmemektedir. HSN1 kus gribi viriist, belki de hi¢ bir zaman insandan
insana gececek kadar degisim gdstermeyecektir. Ancak prensipte, insandan
insana gecebilen influenza viriisiiniin kokii bir pandemi olusturmaya
uygundur.

» Bir kus gribi viriisii tetikleyicisinin pandemi olusturmasi icin
hangi belirtiler vardir?

1918de goriilen pandemi viriisiinde oldugu gibi, giiniimiizde de H5N1 kus
gribi viriisiinde baz genetik degisimler belirlenmistir. Yeni bilgilere gore, 1918
yilindaki pandemi viriisii de kus gribi viriisiinden kaynaklanmaktadir. 1918
yilinda goriilen pandemi viriisii ile H5N1 viriisii arasinda yapilan karsilastirma
sonucu, insandan insana gegebilme icin H5SN1 viriisiinde gerekli degisimlerin
eksik oldugu belirlenmistir.
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» Asi maddesi ne kadar hizl iiretilebilir? Diyelim ki viriis insandan
insana gececilecek kadar degisim gosterdi. Ne kadar hizla bu
duruma reaksiyon gosterilebilir?

Amerika'da glinimiizde, H5N1 viriisiine karsi deneysel asi maddeleri iizerinde
calisiimaktadir. Bilimin asil amaci, heniiz cok yeni olan bu viris ile ilgili
deneyimler edinmektir: Asilanmis insan viicudu ne kadar hizla ve ne kadar
yogunluktaantikor iiretebilecektir? Alisilagelmis iiretim sartlar bu tetikleyiciye
ne kadar uyum saglamalidir? Ciddi durumlarda uygun asinin miimkiin en kisa
zamanda ve yeterli derecede iiretilmesine bu sorularin yanitlanmasi yardima
olacaktir. Bu asi maddesi ayni giin itibariyle ortaya ¢ikan yeni viriis tipine
uygun iiretilmesi gerektiginden, bugiinden asi maddesi hazirlanamaz. Ik asi
maddesi dozlari en uygun durumda 10 hafta sonra, uygun olmayan durumda
ise, 22 hafta sonra hazir bulundurulmalidir.

» Insanlan kus gribi viriisii pandemisinden korumak icin neler
yapilmaktadir?

H5N1 kus gribi viriisiiniin daha fazla yayilmasini engellemek icin giiniimiizde
calismalaryapiimaktadir. Simdiye kadar bu denemeler ok az basanli olmustur.
Bircok iilkede pandemi tehlikesine karsi 6nlem planlari hazirlanmistir. En
onemli dnlem, pandemi viriisiine karsi erken dénemde miimkiin olan en kisa
zamanda hazirlanan asi maddesidir. Pandemi baslangicinda antiviral ilaglarin
kullanilmasina da ¢ok dnem verilmektedir. Almanyada bu tiir ilaglarin
(Neuraminidase-Hemmer) depolanmasina baglanmistir.
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Diger bilgiler
» Nereden bilgi alinabilir?

Para ddeme zorunlulugu olan numaralara karsi dikkat ,Kus gribi acil
numaralan”!

Dogru bilgi veren ciddi kurumlar:

» Bundesverbraucherschutzministerium: Federal tiiketici koruma Bakanhgi:
www.verbraucherministerium.de

» Robert Koch-Institut: www.rki.de, Tel. 018 88/754 35 36

» Niedersdchsisches Landesgesundheitsamt (NLGA):
www.nlga.niedersachsen.de, Tel. 05 11-45 05-0

» Niederséchsisches Landesamt fiir Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit (LAVES): www.tierseucheninfo.niedersachsen.
de/master/C16861657_N12974193_120_DO0_[1535820.html

» Auswartiges Amt: www.auswaertigesamt.de/www/de/index_html

» Landwirtschaftsministerium Mecklenburg-Vorpommern:
www.mv-regierung.de, Tel. 03 85/588-66 65 oder -66 66

» Friedrich-Loeffler-Institut: www.fli.bund.de

» Weltgesundheitsorganisation (WHO):
www.who.int/csr/don/archive/disease/influenza/en

» Bundesamt fiir Risikobewertung: www.bfr.bund.de/cd/2407

» Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz:
www.bmelv.de/cIn_045/DE/00-Home/__Homepage_ _node.
html__nnn=true

» Europdische Kommission: disasters.jrc.it/AvianFlu/index.
asp’europe=true
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