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Anlage zum  Zeugnis gemäß § 9 der Weiterbildungsordnung für Ärztinnen und Ärzte in Hessen vom 1.11.2005 (WBO) 
entsprechend den Richtlinien über den Inhalt der Weiterbildung in Gebieten, Schwerpunkten und Bereichen  

gemäß § 4 Abs. 4 und § 12 WBO 
Auf Abschnitt C WBO wird ausdrücklich hingewiesen  

 

Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie – fachgebunden 
(Stand: 01.07.2009) 

 
 
 

__________________________________________________                     __________________________________________________ 
Stempel und Unterschrift der/s     Unterschrift der Antragstellerin / des Antragstellers 
zur Weiterbildung ermächtigten Ärztin / Arztes 

___________________________________________________________________________ 
 
Ich / Wir bestätige(n), dass 
 
Frau / Herr _________________________________________________________ 
 
in der Abt. (Klinik) / Praxis _________________________________________________________ 
 
in der Zeit von / bis _________________________________________________________ 
 
folgende Weiterbildungsbestandteile absolviert hat: 
 

Weiterbildungsinhalte 
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in 

Absolviert 
Ja (+) / Nein (-) 

den Inhalten der Weiterbildung gemäß den Allgemeinen 
Bestimmungen der WBO 

 

Fachgebundene Erkennung und psychotherapeutische Behandlung 
gebietsbezogener Erkrankungen 

 

 
Die Weiterbildung erfolgt entweder in der Grundorientierung psychodynamisch/tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie oder in Verhaltenstherapie. 
 
Grundorientierung psychodynamische/tiefenpsychologische Psychotherapie: 

Weiterbildungsinhalte 
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in 

Anzahl 
(soll) 

Anzahl 
(absolviert)

Theoretische Weiterbildung   
- in Entwicklungspsychologie und Persönlichkeitslehre, 

Psychopharmakologie, allgemeine und spezielle 
Neurosenlehre, Tiefenpsychologie, Lernpsychologie, 
Psychodynamik der Familie und Gruppe, Psychopathologie, 
Grundlagen der psychiatrischen und psychosomatischen 
Krankheitsbilder, Einführung in die Technik der 
Erstuntersuchung, psychodiagnostische Testverfahren 

120 Stunden  

- Indikation und Methodik der psychotherapeutischen Verfahren Basiskenntnisse  
- autogenes Training oder progressive Muskelentspannung 

oder Hypnose 
16 Doppel-

Stunden  
- Balintgruppenarbeit oder patientenbezogene 

Selbsterfahrungsgruppe (gesonderter Nachweis beifügen) 
15 Doppel-

Stunden  

Diagnostik   
- dokumentierte und supervidierte Erstuntersuchungen 10  
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Anlage zum  Zeugnis gemäß § 9 der Weiterbildungsordnung für Ärztinnen und Ärzte in Hessen vom 1.11.2005 (WBO) 
entsprechend den Richtlinien über den Inhalt der Weiterbildung in Gebieten, Schwerpunkten und Bereichen  

gemäß § 4 Abs. 4 und § 12 WBO 
Auf Abschnitt C WBO wird ausdrücklich hingewiesen  

 

Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie – fachgebunden 
(Stand: 01.07.2009) 

 
 
 

__________________________________________________                     __________________________________________________ 
Stempel und Unterschrift der/s     Unterschrift der Antragstellerin / des Antragstellers 
zur Weiterbildung ermächtigten Ärztin / Arztes 

___________________________________________________________________________ 
 
Ich / Wir bestätige(n), dass 
 
Frau / Herr _________________________________________________________ 
 
in der Abt. (Klinik) / Praxis _________________________________________________________ 
 
in der Zeit von / bis _________________________________________________________ 
 
folgende Weiterbildungsbestandteile absolviert hat: 
 

Weiterbildungsinhalte 
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in 

Anzahl 
(soll) 

Anzahl 
(absolviert)

Behandlung   

- Fallseminar 
15 Doppel-

Stunden  
- psychodynamische/ tiefenpsychologische supervidierte 

Psychotherapie, davon 3 abgeschlossene Fälle 
 
Name des Supervisors / der Supervisoren: 

     ______________________________________________ 

     ______________________________________________ 

     ______________________________________________ 
 

120 Stunden  

Selbsterfahrung   

- Einzelselbsterfahrung oder bzw. Gruppenselbsterfahrung. Die 
Selbsterfahrung muss im gleichen Verfahren erfolgen, in 
welchem die Grundorientierung stattfindet.  

 
Namen der Leiter / des Leiters: 

     ______________________________________________ 

     ______________________________________________ 

     ______________________________________________ 
 

100 Stunden  
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Anlage zum  Zeugnis gemäß § 9 der Weiterbildungsordnung für Ärztinnen und Ärzte in Hessen vom 1.11.2005 (WBO) 
entsprechend den Richtlinien über den Inhalt der Weiterbildung in Gebieten, Schwerpunkten und Bereichen  

gemäß § 4 Abs. 4 und § 12 WBO 
Auf Abschnitt C WBO wird ausdrücklich hingewiesen  

 

Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie – fachgebunden 
(Stand: 01.07.2009) 

 
 
 

__________________________________________________                     __________________________________________________ 
Stempel und Unterschrift der/s     Unterschrift der Antragstellerin / des Antragstellers 
zur Weiterbildung ermächtigten Ärztin / Arztes 

___________________________________________________________________________ 
 
Ich / Wir bestätige(n), dass 
 
Frau / Herr _________________________________________________________ 
 
in der Abt. (Klinik) / Praxis _________________________________________________________ 
 
in der Zeit von / bis _________________________________________________________ 
 
folgende Weiterbildungsbestandteile absolviert hat: 
 

Die Weiterbildung erfolgt entweder in der Grundorientierung psychodynamisch/tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie oder in Verhaltenstherapie. 
 
Grundorientierung Verhaltenstherapie: 

Weiterbildungsinhalte 
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in 

Anzahl 
(soll) 

Anzahl 
(absolviert)

Theoretische Weiterbildung   
- in psychologischen Grundlagen des Verhaltens und des ab-

weichenden Verhaltens, allgemeine und spezielle Neurosen-
lehre, Lern- und sozialpsychologische Entwicklungsmodelle, 
tiefenpsychologische Entwicklungs- und Persönlichkeits-
modelle, systemische Familien- und Gruppenkonzepte, allge-
meine und spezielle Psychopathologie und Grundlagen der 
psychiatrischen Krankheitsbilder, Motivations-, Verhaltens-, 
Funktions- und Bedingungsanalysen als Grundlagen für Erst-
interview, Therapieplanung und -durchführung, Verhaltens-
diagnostik einschließlich psychodiagnostischer Testverfahren 

120 Stunden  

- Indikation und Methodik der psychotherapeutischen Verfahren Basiskenntnisse  
- autogenes Training oder progressive Muskelentspannung 

oder Hypnose 
16 Doppel-

Stunden  
- Balintgruppenarbeit oder patientenbezogene 

Selbsterfahrungsgruppe (gesonderter Nachweis beifügen) 
15 Doppel-

Stunden  

Diagnostik   
- dokumentierte und supervidierte Erstuntersuchungen 10  

Behandlung   

- Fallseminar 
15 Doppel-

Stunden  
- supervidierte Verhaltenstherapie, davon drei abgeschlossene 

Fälle 

Name des Supervisors / der Supervisoren: 

     ______________________________________________ 

     ______________________________________________ 
 

120 Stunden  
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Anlage zum  Zeugnis gemäß § 9 der Weiterbildungsordnung für Ärztinnen und Ärzte in Hessen vom 1.11.2005 (WBO) 
entsprechend den Richtlinien über den Inhalt der Weiterbildung in Gebieten, Schwerpunkten und Bereichen  

gemäß § 4 Abs. 4 und § 12 WBO 
Auf Abschnitt C WBO wird ausdrücklich hingewiesen  

 

Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie – fachgebunden 
(Stand: 01.07.2009) 

 
 
 

__________________________________________________                     __________________________________________________ 
Stempel und Unterschrift der/s     Unterschrift der Antragstellerin / des Antragstellers 
zur Weiterbildung ermächtigten Ärztin / Arztes 

___________________________________________________________________________ 
 
Ich / Wir bestätige(n), dass 
 
Frau / Herr _________________________________________________________ 
 
in der Abt. (Klinik) / Praxis _________________________________________________________ 
 
in der Zeit von / bis _________________________________________________________ 
 
folgende Weiterbildungsbestandteile absolviert hat: 
 

Weiterbildungsinhalte 
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in 

Anzahl 
(soll) 

Anzahl 
(absolviert)

Selbsterfahrung   
- Einzel- bzw. Gruppenselbsterfahrung. Die Selbsterfahrung 

muss im gleichen Verfahren erfolgen, in welchem die 
Grundorientierung stattfindet.  

 
Namen der Leiter / des Leiters: 

     ______________________________________________ 

     ______________________________________________ 

     ______________________________________________ 
 

100 Stunden 
  

 
� ggf. weitere Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten: 
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