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Hintergrund und Ziel

Absolventinnen Medizinstudium* Arztinnen in Weiterbildung* Absolventinnen der FA-Priifung*

Durchschnittsalter m m Durchschnittsalter m m Durchschnittsalter m

2024 6.595 2024

*Quelle: Absolventenbefragung der LAKH/ Stabsstelle QS *Quelle: Weiterbildungsregister der LAKH/ Stabsstelle QS *Quelle: Mitgliederdatenbank der LAKH/ ZMD/ WB-Abt.

Studien der Landesdarztekammer Hessen belegen,
dass durchschnittlich
10,0 Jahre zwischen Ende des Studiums bis
zum/zur Facharzt/ -arztin vergehen.

» Ziel: Rickschlisse auf die...

- Weiterbildungshistorie
- Verzogerungsgriunde wahrend der Weiterbildung
ziehen und HandlungsmaBnahmen ableiten.

Hessische Evaluation Weiterbildung 2025 www.laekh.de



Methodik

Methodik
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Methodik

Rekrutierung

Wer wurde befragt?

Absolventinnen und Absolventen der fachdarztlichen Weiterbildung (alle
Gebietsbezeichnungen) in Hessen im Jahr 2025

Wie & wann wurde befragt?
Verteillung des Anschreibens inkl. Online-Fragebogenlink und QR-Code
nach Facharzt-Profung einer Gebietsbezeichnung im Jahr 2025

- Erinnerungsmailing an alle Facharzt-Absolventinnen und Absolventen im
Juni und Dezember 2025

Wie viele haben das Anschreiben erhalten?
N=977 Absolventinnen und Absolventen
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Methodik

Auswertung

Die Daten wurden von der Landesdrztekammer Hessen deskriptiv
ausgewertet.

» Die folgenden Folien prdsentieren die Kernergebnisse
der Studie.
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Folie 7

Zeniralen Ergebnisse
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Ergebnisse

Folie 8

Rucklaufquote

N= 347 Arztinnen und Arzte in Weiterbildung haben an der
Online-Befragung teilgenommen:

» 36 % Rucklaufquote
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Ergebnisse

Soziodemographische Merkmale

Ilhr Geschlecht

Anz

mannlich 151
weiblich 193

divers 2 10,6%

Summe 3446

Hessische Evaluation Weiterbildung 2025

lhr Alter
Anz
<29 2 |0.6%
30-34 126 37%
35-39 127 37%
40-44 57
45-49 17
> 49 16 5%
Summe 345
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Ergebnisse

Fachgebiet

In welchem Fachgebiet haben Sie Ihre (letzte) Facharztqualifikation erlangt?

Anz

Innere Medizin (alle Fachkompetenzen, z.B. Kardiologie, Angiologie etc.) 72
Chirurgie (alle Fachkompetenzen, z.B. Thoraxchirurgie, Orthopddie und Unfallchirurgie etc.) 49
Allgemeinmedizin 48
Andsthesiologie 37
Neurologie 26
Frauenheilkunde und Geburtshilfe 22

—_

N N N DM DN O WO @O A b N N © 0 0 0 0

Psychiatrie und Psychotherapie
Augenheilkunde

Urologie

Arbeitsmedizin

Kinder- und Jugendmedizin

Physikalische Medizin und Rehabilitative Medizin

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
01%

110.9%
110.9%
110.9%
10.6%
0.6%
0.6%
0,6%
0.6%
0.3%

Haut- und Geschlechtskrankheiten

Radiologie

Pathologie

Neurochirurgie

Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Offentliches Gesundheitswesen
Laboratoriumsmedizin

Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie

e —

Sonstiges Fachgebiet

-

Rechtsmedizin

Transfusionsmedizin 1 ]0.3%

Summe 345
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Ergebnisse

Gesamizufriedenheit

Insgesamt war ich sehr zufrieden mit meiner Weiterbildung.
1 ="sehr zufrieden"é ="Uberhaupt nicht zufrieden"

Mittelwert = 2,61 Median = 2,00

Anz
44
129
105

45
17— 15%
2 10,6%

38%

o 0 A W N =

Summe 342
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Ergebnisse

Fachgebiet

Wenn ich heute nochmals entscheiden musste, wurde ich mich erneut

fur diese Weiterbildung in diesem Fachgebiet entscheiden.
1 = "stimme voll zu"6 = "stimme gar nicht zv"

Mittelwert = 1,89 Median = 1,00

Anz
186
81
37

22
6 L12%
12 - 13%

54%

o O A W N =

Summe 344
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Ergebnisse

Folie 13

Weiterbildungsordnung

Die vorgeschriebenen Inhalte der Weiterbildungsordnung
(WBO) sind gut auf eine spatere facharztliche Tatigkeit

abgestimmt.
1 ="stimme voll zuv" 6 = "stimme gar nicht zv"

Mittelwert = 2,52 Median =2,00

Anz
59
143
79

32
21 I 16%
8 - 12%

o~ 0 A W N =

Summe 342
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Ergebnisse

Vorbereitung auf die Facharztprufung

Die Weiterbildung hat mich insgesamt gut auf meine

Facharztprufung vorbereitet.
1 ="stimme voll zv" 6 = "stimme gar nicht zv"

Mittelwert = 2,53 Median = 2,00
Anz

74

125

71

43

24
;2%

36%

o O b W N =

Summe 344

Hessische Evaluation Weiterbildung 2025 www.laekh.de



Ergebnisse

Facharzianerkennung

Haben Sie bereits eine andere
Facharztanerkennung erworben?

186%

Anz
ja 49 N 14%
nein 296
Summe 345

Subgruppe weiblich

Haben Sie bereits eine andere
Facharztanerkennung erworben?

Anz
ja 22 %
nein 171 189%
Summe 193
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Subgruppe mannlich

Haben Sie bereits eine andere
Facharztanerkennung erworben?

Anz
ja 27 8%
nein 123 182%
Summe 150
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Ergebnisse

Aus- und Weiterbildungshistorie: Mittelwerte (Jahre)

Jahre (MW) Jahre (MW) Jahre (MW)

. (gesamt) (weiblich) (madnnlich)

Leitspanne N=342 n=193 n=149
Ende Medizinstudium bis 3.4J. 3,2 J. 3,6 J.
Beginn Weiterbildung
Weiterbildungsdauer 7,3 J. 7,7 J. 7.0 J.
GESAMTE DAUER 10,7 J. 10,9 J. 10,6 J.
Ende Medizinstudium bis
Ende Weiterbildung

Hessische Evaluation Weiterbildung 2025
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Ergebnisse

Folie 17

Aus- und Weiterbildungshistorie

i Jahre (MW)
Zeitspanne (gesamt) : - .
N=342 567 haben nicht direkt nach dem Studium
. Mit der Weiterbildung begonnen.
Ende Medizinstudium bis 3.4

Beginn Weiterbildung
Sonstige Grinde

Anz
Falls Sie nicht direkt nach lhrem Medizinstudium mit der Weiterbildung
o . Avuslandsaufenthalt 7
lhrer zuletzt erworbenen Facharztqualifikation begonnen haben: ,
. mangelnde Deutschkenntnisse 6
Welche Grinde gab es? Anerkennung der Weiterbildun 4
(Mehrfachnennungen méglich) 9 9
Andere Tatigkeit 3
Anz Imigration 2
Ich habe eine andere Facharziweiterbildung begonnen. 46% Andere medizinische Tatigkeit 2
Sonstige Grinde 23% - Approbationsanerkennung in Deutschland 2
Aufgrund meiner Doktorarbeit. Zweitstudium 1
Ich habe mir eine Auszeit genommen (in Form von Reisen etc). Ausbildung 1
. - Deutsche Birokratie 1
Aufgrund meiner Familienplanung.
X . . h Krieg in Ausland 1
Ich habe keine Weiterbildungsstelle gefunden. 13 U7%
Militardienst 1
Ich wusste nicht, welche Weiterbildung ich beginnen méchte. 2 11% Umzvg :
Summe 192 Vereinbarkeit mit Beruf und Familie 1
Summe 33%

*n=10 k. A. von Grinden
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Ergebnisse

Folie 18

Aus- und Weiterbildungshistorie

Subgruppe weiblich
i Jahre (MW)
Zeitspanne (weiblich)
n=193
.. . . 53% haben nicht direkt nach dem Studium
Ende Medizinstudium bis 2 . . .
Beginn Weiterbildung 3, . Mit der Weiterbildung begonnen.

Falls Sie nicht direkt nach lhrem Medizinstudium mit der Weiterbildung
lhrer zuletzt erworbenen Facharztqualifikation begonnen haben:

Welche Grinde gab es? Sonstige Griinde
(Mehrfachnennungen méglich)

Anz
Anz
mangelnde Deutschkenntnisse 5

Ich habe eine andere Facharziweiterbildung begonnen. 41% g
Aufgrund meiner Doktorarbeit. 24% Auslandsaufenthalt 4

. .. Andere Tatigkeit 2
Sonstige Grinde 23% ‘
Aufgrund meiner Familienplanung. Umzug 1
Ich habe mir eine Auszeit genommen (in Form von Reisen etc). Andere medizinische Tatigkeit 1
Ich habe keine Weiterbildungsstelle gefunden. 4 h4% Ausbildung 1
Ich wusste nicht, welche Weiterbildung ich beginnen méchte. 0 ‘0% Imigration 1
Summe 102 Summe 15*

*n=8 k. A. von Grinden
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Ergebnisse

Aus- und Weiterbildungshistorie

Subgruppe mannlich

. Jahre (MW)
Zeitspanne (ménnlich)
n=149
Ende Medizinstudium bis 3,6

Beginn Weiterbildung

59% haben nicht direkt nach dem Studium

. Mit der Weiterbildung begonnen.

Sonstige Grinde

Falls Sie nicht direkt nach lhrem Medizinstudium mit der Weiterbildung

lhrer zuletzt erworbenen Facharztqualifikation begonnen haben:

Welche Grinde gab es?
(Mehrfachnennungen méglich)

Anz

Ich habe eine andere Facharziweiterbildung begonnen.
Sonstige Grinde

Aufgrund meiner Doktorarbeit.

Ich habe mir eine Auszeit genommen (in Form von Reisen etc).
Ich habe keine Weiterbildungsstelle gefunden.

Aufgrund meiner Familienplanung.

Ich wusste nicht, welche Weiterbildung ich beginnen mochte.

Summe

Anz

Anerkennung der Weiterbildung
Auslandsaufenthalt
Approbationsanerkennung in Deutschland
Iweitstudium

Andere medizinische Tatigkeit
Andere Tdatigkeit

Deutsche Birokratie

Imigration

Krieg in Ausland

mangelnde Deutschkenntnisse
Militardienst

Vereinbarkeit mit Beruf und Familie

N W b

Summe

18*

*n=3 k. A. von Grinden
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Ergebnisse

Vorbereitung auf die Facharztprufung

Hatten Sie bereits zu Beginn lhres Medizinstudiums den Wunsch, eine Weiterbildung in lhrem Fachgebiet
zu beginnen?

Anz
ich hatte noch keine konkreten Pldne 52 E%
ja, ich wusste, dass ich in diesem Fachgebiet eine Weiterbildung nach dem Studium beginnen méchte 83 24%
nein, ich wollte damals eine Weiterbildung beginnen, wusste aber noch nicht, in welchem Fachgebiet 110 ETTTTT32%
nein, ich wollte damals schon eine Weiterbildung beginnen, aber in einem anderen Fachgebiet 100 129%
Summe 345
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Ergebnisse

Teilzeitbeschaftigung

Waren Sie wahrend lhrer (letzten) Weiterbildung in Teilzeit (weniger als 38 Std. pro
Woche) beschaftigt?

Anz
ja, wahrend meiner gesamten Weiterbildung war ich in Teilzeit beschaftigt 19 &
ja, teilweise war ich in Teilzeit beschaftigt 108 31%
nein 217 I 163%
Summe 344
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Ergebnisse

Teilzeitbeschaftigung

Falls Sie in Teilzeit beschaftigt waren: Wie viele Monate
waren Sie wahrend lhrer gesamten Weiterbildung in Teilzeit

beschaftigt?
Mittelwert = 34,6 Median = 35,0
Anz
Weniger 20 32
Von 20 bis 39 46 40%
Von 40 bis 59 22
Von 60 bis 79 10
Von 80 bis 99 3 [13%
100 und mehr 2 2%
Summe 115
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Ergebnisse

Folie 23

Unterbrechung der Weiterbildung — auf Wunsch

Haben Sie auf eigenen Wunsch lhre Weiterbildung
zwischendurch - fur einen langeren Zeitraum - unterbrochen
(mind. 1 Monat z.B. fur Elternzeit, personliche Auszeit)?

Anz Wie lange daverte die
ja, ausfolgendem Grund 163 I 157, Unterbrechung auf Wunsch
, ‘ (in Monaten)?
nein 175 527 Mittelwert = 14,1 Median =12,0
Summe 338
Anzahl
Elternzeit 114
Persdnliche Auszeit 12
Reisen 5
Krankheit 4
Sonstiges 13
Summe:; 148%

*n=15 k. A. von Grinden
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Ergebnisse

Ungewollte Unterbrechung der Weiterbildung

Kam es zu einer von lhnen ungewollten,
langeren Unterbrechung/ Verzogerung
(mind. 1 Monat) wahrend der Weiterbildung?

Anz Wie lange dauerte die ungewollte

Ja 64 [ 9% Unterbrechung (in Monaten)?

nein 277 81% Mittelwert = 9,2 Median = 6,0

Summe 341
Ja, aus folgendem Grund (Mehrfachnennungen maéglich): Anzahl
Es gab Verzogerungen bei der Anerkennung meiner abgeleisteten Weiterbildungsabschnitte, als ich mich fur die 23
FacharztprGfung angemeldet habe
Sonstiger Grund (z. B. Beschéaftigungsverbot, Krankheit) 22
Aufgrund fehlender Anschlussbeschdaftigungsmaoglichkeit beim Wechsel der Weiterbildungsstatte 14
Aus persdnlichen Gronden 11
Es gab Verzégerungen hinsichtlich des Erhalts eines Weiterbildungszeugnisses 7
Aufgrund der Pandemielage (z.B. AbteilungsschlieBung) 7
Die erforderliche Zahl von Untersuchungen/ (OP-) Eingriffen konnte nicht rechtzeitig erreicht werden 6
Anzahl der Antwortenden: 64
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Ergebnisse

Fachgebietswechsel

Haben Sie wahrend lhrer (letzten) Weiterbildung einen
Fachgebietswechsel vollzogen?

Anz
ja 42 2%
nein 300 188%
Summe 342
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Ergebnisse

Abbruch der Weiterbildung

Haben Sie wahrend lhrer Weiterbildung ernsthaft
den Abbruch lhrer Weiterbildung erwogen?

Anz
ja 81 | 247
nein 260 176%
Summe 341

Falls Sie einen Abbruch in Erwagung gezogen haben: Aus welchen Grinden?
(Bitte max. 3 Antworten)

Anz

Uberlastung

Unvereinbarkeit von facharztlicher Tatigkeit und Privatleben
Unzufriedenheit mit Perspektiven als Fachdarztin/-arzt im Krankenhaus
Unzufriedenheit mit den Weiterbildungsinhalten

Wunsch nach beruflicher Neuorientierung

Unzufriedenheit mit Perspektiven als niedergelassene Facharztin/-arzt 8 [110%
Sonstiger Grund s L 110%
lange Weiterbildungsdauver 6 7%
finanzielle Grinde 6 —17%
Summe 82
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Ergebnisse

Zukunftige Berufstatigkeit

Wo werden Sie nun nach Abschluss der Weiterbildung

facharztlich tatig sein?

Anz
< 5.000 Einwohner (Gemeinde, landliche Region) 21
5.001 bis 20.000 Einwohner (Kleinstadt) 35
20.001-100.000 Einwohner (Mittelstadt) 99
>100.000 Einwohner (GroB3stadt) 156
weiB ich noch nicht 31
Summe 342

Hessische Evaluation Weiterbildung 2025

6%
10%
29%
46%

_19%

Folie 27
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Ergebnisse

Zukunftige Berufstatigkeit

Wie werden Sie zukunftig tatig werden?

Folie 28

Anz

Facharztin/-arzt ohne Leitungsfunktion im KH

facharztlich angestellt in einer Praxis

Facharztin/-arzt mit Leitungsfunktion im KH

weifl ich noch nicht

hausarztlich angestellt in einer Praxis

arztliche Tatigkeit im nichtkurativen Bereich im Gesundheitswesen
facharztlich selbststandig in einer Praxis

hausarztlich selbststandig in einer Praxis

nichtarztliche Tatigkeit

111
54
53
39
36
16 H5%
16 5%
16 15%
3 10,9%

Summe

344

Hessische Evaluation Weiterbildung 2025

www.laekh.de



Ergebnisse

Zukunftige Berufstatigkeit

Haben Sie bereits eine feste Stellenzusage?

Anz
ja, von meinem aktuellen Arbeitgeber 213 62%
ja, von einem anderen Arbeitgeber 75 22%
nein 56 1 116%
Summe 344

Falls Sie eine feste Stellenzusage haben: In welchem
Bundesland werden Sie tatig sein?

Anz
Hessen 282 92%
anderes Bundesland 16 B5%
Ausland 8 U3%
Summe 306
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Folie 30

Anhang: Fragebogen
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Fragebogen

Folie 31
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Fragebogen

Folie 32
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Fragebogen

Folie 33
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Fragebogen

Folie 34
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Fragebogen

Folie 35
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