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Patient Blood Management 
- Klinisches Projekt zur Steigerung der Patientensicherheit 

In 9 Kliniken (THG, ACH, UCH, URO, GCH, NCH, HNO, MKPG, GYN) 

 
1. Diagnostik & Therapie der präoperativen 

Anämie 
vor elektiven Eingriffen mit Transfusionsrisiko >10% 

Drei Säulen des Frankfurter PBM 

2. Fremdblutsparende Maßnahmen 
Restriktive Blutentnahmen, Reduktion Blutverlust, Cell-Saver Einsatz, 

Wärmemanagement, Point-of-Care Diagnostik, 

Gerinnungsmanagement 

3. Rationaler Einsatz von Erythrozytenkonzentraten 
Strenges Einhalten der Querschnitts-Leitlinien der 

Bundesärztekammer mittels ‘Checkliste’ der Transfusionstrigger 



Ergänzende Farbe 

grau: 

R = 100 

G = 100 

B = 100 

 

Großes Problem... 

Musallam K et al. Lancet 2011;378:1396-407 Retrospektive Datenanalyse (n=227.425 nicht-herzchirurgische Patienten) 
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Anämieursachen 

Erkrankung: 

‘Anämie’ 

Erworben 

• Hämoglobinopathien 

Congenital 

• Alters-bedingt reduzierte 

Erythropoese 

• Erythropoetinmangel 

Unbekannt 

• Eisen 

• Vitamin B12 

• Folsäure 

‚Ernährungs‘-

bedingt 
• Hämatoonkologisch 

• Renale Anämie 

• Chronische Entzündungen 

• Tumor-assoziiert 

• Parasiten 

• Hämolyse 

• Toxine/ Medikamente 

• Autoimmun 

Krankenhaus- 

erworben 

• Blutverluste Diagnostik 

• Blutverluste Intervention 

• Blutverluste Operation 

• Reduzierte Erythropoese 
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Prävalenz der Anämie & Differentialdiagnosen (2010)  

AP, Asia Pacific; Cent, central;  

Eur, Europe; HI, high income;  

LA, Latin America; NA, North America;  

NA/ME, North Africa/Middle East;  

NTD, neglected tropical diseases;  

South, Southern; SE, Southeast; SSA,  

sub-Saharan Africa. 

Eisenmangel (=grün) ist ein globales Problem! 

Kassebaum et al. Blood 2014;123(5):615-624 
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Sarah Cusick PhD, Centers for Disease Control and Prevention, 2008. 

Eisenmangel 
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Präoperativer Algorithmus in Frankfurt 
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Indexoperationen 

Discipline of surgery Type of surgery 

Visceral surgery Oesophagus resection 

  Gastrectomy 

  Rectum resection 

  Liver resection 

  Pancreatectomy 

  Kidney transplants 

  Liver transplants 

Vascular surgery Major peripheral vascular surgery  

  Central vascular surgery  

Gynaecology Hysterectomy 

  Cancer surgery 

Maxillofacial surgery Major tumour surgery 

  Neck dissections 

Neurosurgery Tumour resections intracranial 

  Tumour resection at the back/spine 

Cardiac thoracic surgery Heart bypasses 

  Valve surgery 

  Lung resection 

Orthopaedic and trauma surgery Endoprosthetic surgery at shoulder, hip, knee 

  Open spine surgery 

  Flap surgery 

Urology Radical cystectomy 

  Kidney resection 
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Anämielabor 

 Eisenmangel 
 Ferritin < 30 ng/ml (<100 ng/ml bei Entzündungen) 

 Transferrinsättigung < 20% 

 Hypochrom (MCH <27pg), mikrozytär (MCV <80fl) 
 Ggf. Retikulozyten-Hämoglobin <27pg (oder wenn < MCH) 

 Ggf. Löslicher Transferrinrezeptor (sTfR) erhöht  

(= Mass für Erythropoese; Transferrinrezeptoren sind auf Vorläuferzellen der Erythropoese, bei 

Eisenmangel Anstieg der Erythropoese und Anstieg Rezeptoren auf Zellen, dabei auch mehr 

Abwurf des Rezeptors in das Serum) 

 Anämie chron. Erkrankungen 
 CRP >5mg/l 

 Ferritin >100 ng/ml  

 Transferrinsättigung > 15% 

 Normochrom (MCH >28pg), normozytär (MCV >80fl) 
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Präoperativer Algorithmus 
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Erlöse Anämie-Ambulanz 

1) klinikeigenes Budget 

2) interdisziplinäre Kostenteilung mit chirurgische Abteilungen  

3) Privatpatienten: Labor- und Arzneimittelkosten per 

Rechnung 

4) bei ambulanten Patienten kann nach dem §14 Abs. 7 

Apothekengesetz über die Krankenkasse abgerechnet 

werden. Patienten mit Eisengabe bestätigen mit Ihrer 

Unterschrift den Erhalt einer Eiseninfusion und bekommen 

anschließend eine Zuzahlungsrechnung von der 

Krankenhausapotheke in Höhe von ca. 10 Euro nach Hause 

geschickt. Die Rezepte können über die Klinikapotheke 

eingelöst werden, so dass dem Klinikum selbst keine 

zusätzlichen Arzneimittelkosten entstehen. 

5) Versorgungsverträge mit Kostenträgern 
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NICE Quality Standard [QS138] – Feb 2017 

https://www.nice.org.uk/guidance/QS138/chapter/Quality-statement-1-Iron-supplementation 
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International Consensus Paper 2017 

Muñoz M. Anaesthesia. 2017 Feb;72(2):233-247 
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Patient Blood Management 
- Klinisches Projekt zur Steigerung der Patientensicherheit 

in  9 Kliniken (THG, ACH, UCH, URO, GCH, NCH, HNO, MKPG, GYN) 

 
1. Diagnostik & Therapie der präoperativen 

Anämie 
 vor elektiven Eingriffen mit Transfusionsrisiko >10% 

Drei Säulen des Frankfurter PBM 

2. Fremdblutsparende Maßnahmen 
Restriktive Blutentnahmen, Reduktion Blutverlust, Cell-Saver Einsatz, 

Wärmemanagement, Point-of-Care Diagnostik, 

Gerinnungsmanagement 

3. Rationaler Einsatz von Erythrozytenkonzentraten 
Strenges Einhalten der Querschnitts-Leitlinien der 

Bundesärztekammer mittels ‘Checkliste’ der Transfusionstrigger 
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Iatrogene Anämie: medizinischer Vampir 
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Anämie auf der Intensivstation 

Koch CG  et al. Ann Thorac Surg 2015; 99(3):779-84 
Datenanalyse (n= 1867 herzchirurgische Patienten: 221,498 Labortests) 

5 Liter !!! 
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Restriktive Blutentnahmen 
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Gerinnungsmanagement 

Ultima  

Ratio 

Thrombozyten 

PPSB (oder FFP) 

Fibrinogen 

Tranexamsäure, 
Minirin 

Medikamentenanamnese 

Rahmenbedingungen  

(TC > 35ºC; pH > 7,2; Cai > 1,2 mmol/l) 

Chirurgische Blutstillung 
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Maschinelle Autotransfusion 

Weniger Patienten benötigen Fremdblut ! 

Weniger Konserven pro Patient ! 

Weniger Infektionen ! 

Geringere Mortalität ! 
Kumar N et al. Lancet Oncol 2014;15:e33-41 

Meybohm P et al. Medicine (Baltimore). 2016 Aug;95(31):e4490 
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Perioperativer Umgang mit DOAK 

Bei	fehlender	Blutungsneigung	
postopera v	Neustart	mit	niedriger	

Dosis	so	bald	als	möglich		
(aber	nicht	<6-8h)	

-5d					-4d					-3d					-2d					-1d					OP					+1d					+2d					+3d	

Niedrige	Dosis	(Thromboseprophylaxe)	
Rivaroxaban	(Xarelto®)	1x10mg	
Apixaban	(Eliquis®)	2x2,5mg	

Edoxaban	1x60mg	
Dabigatran	(Pradaxa®)	1x150-220mg	(GFR	>80ml/min)		

Volle	Dosis	(therapeut.	An koagula on)	
Rivaroxaban	1x20mg	
Apixaban	2x5mg	

Edoxaban	1x60mg	
Rivaroxaban	(Xarelto®)	

Apixaban	(Eliquis®)	

Edoxaban	(Lixiana®)			

Regionalanästhesie*	
Rivaroxaban	1x10-20mg	
Apixaban	2x2,5-5mg	

Edoxaban	1x60mg	

Niedrige	Dosis	(Prophylaxe)	
NMH	

(ggf.	DOAC)	

Volle	Dosis	(therap.	An koag.)	
DOAC		
NMH	

Dabigatran	1x150-220mg		
(GFR	<80ml/min)		

Dabigatran	(Pradaxa®)			

Meybohm P et al. SOP Universitätsklinikum Frankfurt  2016 
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Querschnitts-Leitlinien (BÄK) zur Therapie mit 
Blutkomponenten 2014; 1-137 

Transfusionstrigger 
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Querschnitts-Leitlinien (BÄK) zur Therapie mit 
Blutkomponenten 2014; 1-137 

Transfusionstrigger 

Akute Blutung: 

Ziel-Hb 7 - 9 g/dl  

(Grade 1C) 

Transfundieren 
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Klinik für Anästhesiologie, 

Intensivmedizin und 

Schmerztherapie, 

Universitätsklinikum Frankfurt 

Institut für Transfusionsmedizin  

und Immunhämatologie,  

DRK-Blutspendedienst,  

Frankfurt am Main 
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Ergebnisse 

Meybohm P et al. Ann Surg 2016 Aug;264(2):203-11 
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EK Verbrauch 

Meybohm P et al. Ann Surg 2016 Aug;264(2):203-11 
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www.patientbloodmanager.de 


