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Gesundheit in besten Händen

Diabetesprävention aus Sicht der AOK 
Hessen am Beispiel der Projektes Dimini
– Diabetes mellitus? Ich nicht!

Frankfurt | 29.08.2018   
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Dimini ist ein Projekt zur Vorbeugung von Typ-2 
Diabetes
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- Dimini ist ein länderübergreifendes Präventionsprojekt vom 
Gemeinsamen Bundesauschuss im Rahmen des 
Innovationsfonds gefördertes Programm zur Vorbeugung von 
Typ-2-Diabetes

- Mittels eines modular aufgebauten und ärztlich gestützten 
Coachings wird die Gesundheitskompetenz von Personen 
mit erhöhtem Risiko für Typ-2-Diabetes gestärkt, und die 
Entstehung von Typ-2-Diabetes verzögert oder sogar 
verhindert

- Zum Nachweis der Wirksamkeit des Programms wird eine 
randomisierte Studie in den Bundesländern Schleswig-
Holstein und Hessen durchgeführt 

- Unter der Konsortialführung der KV Schleswig-Holstein 
haben sich für das Projekt unter anderem führende 
Krankenkassen, ein forschendes Pharmaunternehmen, die 
KV Hessen sowie mehrere große Fachgesellschaften 
zusammengeschlossen

Überblick
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Dimini
- Presseberichte -
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Alsfelder Allgemeine vom 14.11.2017Offenbach Post vom 03.11.2017

Ärzteblatt vom 18.12.2017

Gießener Allgemeine vom 14.11.2017
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Die Versichertenteilnahme entwickelt sich
in Hessen positiv
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Ziel bis 31.12.2018:  1680 Versicherte
in beiden Bundesländern.

Leider aktuell lediglich 27 aktive
Praxen in Hessen.

KW KW
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Dimini
- Resonanz der Ärzte -

4

PRO KONTRA
Waren die Hürden überwunden, war das Urteil meist 
positiv

Dimini ist barrierereich: 
Verwendung der KVSH Webanwendung Dimini ist 
ausschließlich am PC im KV SafeNet möglich

Die Webanwendung ist nach einem ersten Durchlauf 
einfach und verständlich

Anmeldeschwierigkeiten im KV SafeNet im Januar 2018 
für ca. 6 Wochen

Die Verwendung der Demoversion bereiten die Praxen 
besser vor

Evaluationsbögen mit 14 Seiten sind inakzeptabel und 
abschreckend

Die Reaktion der Versicherten ist positiv Komplizierte und zeitintensive Gesamtstruktur und 
Dokumentation 

Bericht über Dimini im Servicemagazin „Auf den Punkt“ 
(Februar 2018)

Zu großer Druckaufwand bei der Teilnahmeerklärung und 
den Anlagen

Die Unterstützung durch den ärztlichen Außendienst der 
AOK Hessen hilft den Praxen beim Start

Das Verhalten der Webanwendung passt nicht zum 
Praxisablauf 

Beratungsleistung/ bürokratischer Aufwand entspricht 
nicht dem Honorar 

„Grippewelle“ - ungewöhnlich hohe Arbeitsauslastung der 
Praxen im Frühjahr
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Dimini: Einfache Anmeldung und praxisnahe 
Unterstützung
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Die Teilnahme ist für Ärzte besonders einfach:

� Durchführen des eLearnings (über Homepage der KV Schleswig Holstein)

� Elektronische Anmeldung über die Homepage der KV Hessen

� Teilnehmen können Hausärzte und Fachärzte (Gynäkologen, Orthopäden, 
Innere Medizin und Kardiologen)

� Die AOK Hessen unterstützt interessierte Praxen bei der Teilnahme und 
Einschreibung: aok-programm@he.aok.de
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


