
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Lerninhalte im Pflichtteil: 
 

Hygiene und Assistenz bei kl. 
chirurgischen Eingriffen 8 Ustd. 
- TRBA 250 / BioStoffV 
- Infektionsprophylaktische Maß- 
nahmen zum Schutz des Personals 
-- Prävention 
-- Maßnahmen bei Kontamination 

mit Blut, Sekret oder Exkreten 
des Patienten 

-- Expositions-/Dispositions- 
prophylaxe 

- Reinigung- und Desinfektions- 
maßnahmen 
-- RKI-Empfehlungen im Überblick 
-- Reinigungs-/Desinfektionsplan -
- Hautschutzplan 

- Werkstoff von Instrumenten zur 
Aufbereitung 
- Pflege 
- Funktionsprüfung 
- Kriterien der Kontrollmaßnah- 

men 
- Wasserqualitäten und ihre Be- 

deutung für die Aufbereitung 
von MP 

- Instrumente 
-- Grundinstrumentarium 

- Vorbereitung eines kl. chirurg. 
Eingriffs 
-- Terminplanung 
-- Organisation / Maßnahmen 
-- Schutzmaßnahmen 
-- Situationsgerechte Bereitstel- 

lung und Gebrauch von 
sterilen Materialien 

-- Medizinproduktekreislauf (In- 
strumentenkreislauf), validierte 
Aufbereitung 

-- Grundlagen der Medizinpro-        
   dukte-Klassifizierung (unkritisch,  
   semikritisch, kritisch 

Praxissituation bei Not- und 
Zwischenfällen 6 Ustd. 
- Differenzierung von  
  Situationen 
-- Akutfall 
-- Notfall 

- Erstmaßnahmen bei  
  Zwischenfällen 
-- Kollaps 
-- Stabile Seitenlage 
-- Patientenbetreuung  
-- Hyperventilation 
-- Blutdruckmessung 

- Erstmaßnahmen bei  
  Notfällen 
-- bedrohliche Zustände 
-- Erstmaßnahmen 
-- Notruf 
-- Notfallkoffer 

Patientenbetreuung 
6 Ustd. 

- Anwendungsbereiche 
und Handhabung von 
Anweisungen 
-- Praxis intern 
-- Patienteninformation 

- Patienteninformations- 
gespräch 
-- Informationsvermittlung  
-- Umgangsformen/-regeln  
-- Diskretion 
-- Checklisten 
-- Medieneinsatz 

  - Verhalten bei 
     Konfliktsituationen 

-- Situationen 
-- Handlungskonzepte 

Einführung in die Grundlagen 
Qualitätsmanagement 

4 Ustd. 
- Begriffsdefinition 

-- Qualitätsmanagement  
-- Qualität 

- Arbeitstechnik / Werkzeuge  
-- Aufbau und Inhalt 

Wärme-,Kälte und Reizstrom-
anwendung 4 Ustd. 
- (Diagnose / Therapie) 
- Haut 

-- Indikator 
- Therapie 

-- Kälte 
-- Wärme 
-- Geräte 

- Physikalische Grundlagen -
- Wirkung von Strom 
-- Gleichstrom 
-- Wechselstrom 
-- elektromag. Wellen 
-- Patientenbetreuung 

- Kontraindikation / Fehlerquellen 
- Hygiene 
- Pflege und Wartung 

Wundversorgung 5 Ustd. 
- Verbandsmaterial 

-- Anwendung / Bereiche 
Wundauflage und Verbände 
-- Zubehör 

- Wunden und Verbandstechniken 
-- Bedrohliche und nicht     
    bedrohliche Wunden 
 -- Mechanische Wunde 
 -- Thermische Wunde 
-- Chemische Wunde 
-- Erstversorgung bei V. a. 

Fraktur 
-- Arter. Blutung am Unterarm 

......siehe Fortsetzung Seite 2 
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Assistenz bei ärztlicher Diagnostik: 
Kapillarblutentnahme, Qualitätssi-
cherung in der Präanalytik und 
Versand von medizinischem Unter-
suchungsmaterial 5 Ustd. 
- Patientenvorbereitung 

-- Terminvereinbarung 
- Kapillarblutentnahme 

-- Arbeitsanweisung 
- Präanalytik 

-- Geräteanweisungen 
(ausgewählte Geräte zur Unter-
stützung der prakt. Übungen) 
-- Qualitätssicherung 
-- Dokumentation 

- Versandgefäße 
   -- Unterscheidungsmerkmale  
- Probennahme /Probengefäße 

-- Blut 
-- Urin 
-- Stuhl 
-- Abstrich 
-- Sputum 
-- Gewebe 
-- Konservierungsmittel 

- Dokumentation /   
  Auftragsweiterleitung 
-- Patientendaten 
-- Überweisungsschein 
-- Computerkarte 
-- Barcode 
-- Protokollbuch 
-- Praxis-EDV 

- Probenversand 
-- Verpackungen 
-- Versandplan 
-- Postversand 

   -- Abholung durch Labor 
 

 
Wahltag B 
 
Formular-/Abrechnungswesen 

4 Ustd. 
 
- Einführung in die 

Grundlagen 
-- Vertragsarztnummer 
-- Praxisformen 
-- Gebührenordnung (EBM)  
-- Kostenträger 

- Grundsätze bei der 
Patientenaufnahme 
-- versch. Kostenträger 
-- Stammdaten inkl. 

Ost/West 
     -- Krankenversichertenkarte 

-- Praxisgebühr 
- Abrechnungsschein  
- Überweisungsschein 
- Rezept(e) 

-- Anwendungsgebiete 
--GKV-Rezept  
--Privatrezept  
-- BTM 
-- Sprechstundenbedarf 

     -- Praxisbedarf 
 
 

 
.... Fortsetzung von Seite 1: 
 
Lerninhalte im Wahlteil:  

Wahltag A 

Assistenz bei ärztlicher Diagnostik: 
Ruhe-EKG und Lungenfunktion 

5 Ustd. 
- Grundlagen der Anatomie 

und Physiologie 
-- Herz und Lunge 
-- knöcherner Thorax 
 -- Auskultation 

- Mögliche Ursachen für die 
Diagnostik 
-- pathol. Ursachen 
-- Kontrollen 
-- Prävention 
-- Sport-/Freizeit 

- Ruhe-EKG 
-- Praxisorganisation 
-- Ausstattung 
-- Hygiene, Pflege und 

Wartung 
-- Dokumentation 

- Spirometrie 
-- Praxisorganisation 
-- Ausstattung 
-- Hygiene, Pflege und 

Wartung 
-- Dokumentation 

- Patientenbetreuung 
-- Patienteninformation 
-- Raumklima 
-- Raumausstattung  

– Fehlerquellen 

Assistenz bei ärztlicher Diagnostik: 
Urinstatus 4 Ustd. 
- Probengewinnung 

-- Mittelstrahlurin 
-- Mittelstrahlurin vom 

Morgenurin 
-- Spontanurin 
-- Katheterurin (Besondere 

Dokumentation für 
Versand!) 

-- Blasenpunktionsurin 
-- Probengefäß 
-- Haltbarkeit 

- Patienteninformation 
- Urinstatus 

-- Teststreifenbestimmung 
-- Arbeitsplatzvorbereitung  
-- Sediment 

- Abfallbeseitigung 
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